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रायपुर, रशववार, 29 जून , 2025

नौकरी लिाने का झांसा
देकर 6 लाख की ठिी
भिलाई। नौकरी िगाने का झांसा देकर
ठगी करने िािे आरोपी को पुलिस ने
लगरफ्तार लकया है। एएसपी पद््श््ी तंिर
ने बताया लक मकान नंबर 37 िाड्ा 1
अलहिारा लनिासी ज्योलत साहू को रज्य
सहकारी मय्ाा. अपेत्स बै्क मे् प््बंिक
पद पर नौकरी िगाने का िाड्ा 33 प््गलत
नगर लरसािी लनिासी जयकुमार िम्ाा ने
झांसा लदया। मलहिा से 6 िाख र्पए
लिलिन्न समय पर लिया था। इस बीच
आरोपी जय कुमार िम्ाा ने पील्डता को
2 िाख का चेक मई 2025 को लदया
था। िेलकन आरोपी के खाते मे् र्पए नही्
होने पर बाउंस हो गया। परेशान होकर
पील्डता ने लशकायत पुलिस से लकया।
आरोपी जय कुमार िम्ाा को  लगरफ्तार
कर  न्यायािय पेश लकया गया।
बीसी खेलने को लेकर शववाद,
उपसरपंच से मारपीट
भिलाई। अंडा पुलिस ने बताया लक
लनकुम के उपसरपंच गोपे्द्् कुमार साहू
के साथ 20 िोग बीसी खेिने को िेकर
बैठे हुए थे। 25 जून की रात सिी सदस्य
िाठापारा बाजार मे् बैठकर लहसाब-
लकताब कर रहे थे। गांि के लचंतामणी िी
कमेटी का सदस्य है। उसने उिार पर
रकम लिया था। लचंतामलण उसे नही्
िौटा रहा था। इसे िेकर चच्ाा चि रही
थी, आक््ोलशत होकर र्पे्द््, लदनेश,
लचंतामणी लमिकर उप सरपंच के साथ
गािी-गिौज, मारपीट शुर् करना शुर्
कर लदया। 

खबर संकंंेप

शभलाई दुिंि शभलाई-3 कुमहंारी �जामुल उतई पाटन अशहवारा मुरमुंदा धमधा अणडंा जामिांव - आर

तापमान

अिधितम 30 िडग््ी
न्यूनतम 25 िडग््ी

50 लाख की चोरी का हुआ खुलासा पृथवंी पैलेस मे ंपकडांए जुआ मे ंसराफा कारोबारी
के बेटे का भी नाम आया, पुिलस कर रही जांच
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अंजोरा पुलिस चौकी अंतग्ात पृथ्िी पैिेस मे् पकड्ेे गए जुए के
मामिे म्े िलरष्् पुलिस अिीक््क लिजय अग््िाि के लनद््ेश पर
जांच जारी है। इस मामिे म्े नया खुिासा हुआ है। पृथ्िी पैिेस
मे् लजस लििा नंबर-2 पर जुआ खेिा जा रहा था, िहां दुग्ा शहर
के प््लतल््षत व्यापारी, सराफा कारोबारी और चे्बर ऑफ कामस्ा

के पदालिकारी का बेटा िी शालमि थे,
लजसे लबना कार्ािाई के छोड् लदया गया।
बता दे् लक लशिनाथ उत्सि सलमलत के
िर्ण जोशी की लशकायत के बाद मामिे मे्
जांच की जा रही है। इस मामिे को िेकर
शहर म्े तीखी प््लतल््कया है। मामिे मे्
पुलिस ने करीब 10 िाख र्पए कैश जब्त
लकया था। िही् 18 जुआलरयो् पर कार्ािाई
की गई थी। पुलिस की इस पूरी कार्ािाई को
संलदग्ि मााना जा रहा है। जुए मे् जब्ता

रकम को जहां ज्यादा बताया जा रहा है, िही् घटना स्थि मे्
पलरित्ान और दो से तीन उंची पहुंच रखने िािो् को छोड्ने की
बात िी सामने आ रही है। पुलिस सूत््ो् की माने् तो सराफा
कारोबारी का बेटा जुआ खेेिते पकड्ा गया था। िही् पुलिस
होटि संचािक को िी आरोपी बनाने की लफराक मे् थी, िेलकन
बाद मेे् उसकी जगह लकसी अन्य को आरोपी बना लदया गया,
लजसे आरोपी बनाया गया, िह होटि का कम्ाचारी बताया गया
है। बता द्े लक पुलिस ने इस मामिे मे् घटना स्थि होटि की
बाउंड््ीिाि के पास को बताया है। पुलिस ने जुआ को िेकर
झूठी कहानी गढ् दी। इसे िेकर एसएसपी को िाजपा नेता िर्ण
जोशी ने इसे िेकर लशकायत की।

n अंजोरा
पुलिस चौकी
की कार्रवाई
को िेकर
पुलिस
अधीक््क के
लिर््ेश पर हो
रही जांच

जुए के मामले में फफलहाल जांच की जा रही है।
जांच में जो भी तथंय सामने आएंगे, पुफलस उसी तरह

कारंरवाई करेगी। गलत काम में जो भी शाफमल होगा पुफलस
नहीं छोडंेगी।                 - विजय अग््िाल, एसएसपी  

जुए के मामले मे ंशफलहाल जांच जारी

“
इसे लेकर मुझे कोई जानकारी नहीं है। मैं कुछ
नहीं बता पाउंगा।  

- प््काश चंद सांखला चेयरमेन सराफा कारोबारी

मुझे नही ंमालूम

“

कैमरे का फुटेज भी िायब
सूत््ो् ने बताया लक दुर्ग स्सथत पृथ्वी पैलेस िे्
जब पुललस ने दलबश लदया सरारा कारोबारी
का भी बेटा शालिल था। जुआ के िािले िे्
लकसी शंकर नरर लनवासी भूपे्द्् रुप्ता को भी
आरोपी बनाया रया है, जो लक पृथ्वी पैलेज का
कि्गचारी बताया रया है। इस िािले िे् पृथ्वी
पैलेज का वीलियो रुटेज भी रायब है। हाि्ग
लिस्क हटा दी रई है। लरलहाल इस पूरे
िािले िे् जांच चल रही है। आरोप है लक पृथ्वी
पैलेस के लवला दो पर ही जुआ चल रहा
था।जब पुललस दलबश देने पहुंची तो इसकी
खबर लकसी को नही् थी लेलकन जब जानकारी
हुई तो आनन रानन िे् िािले को सेट लकया
रया। जुए के रड् िे् शहर के प््लतल््ित
व्यापारी  और संभ््ात पलरवार के घर के लड्के
शालिल थे।
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कोतिािी दुग् ा थाना अंतग् ात
महािीर कॉिोनी लनिासी
शांलतिाि कांकलरया के घर म्े
6 लदन पहिे हुई चोरी की गुत्थी
पुलिस ने सुिझा िी है।
आरोलपयो् की पहचान पुलिस ने
पहिे सीसीटीिी फुटेज की
मदद से की। इसके आरोलपयो् केे
केकराजबोड् खैरागढ् मे् होने
की जानकारी लमिी। पुलिस ने
घेराबंदी कर आरोलपयो् को
पकड्ा। मामिे म्े पांच आरोपी
थे। घटना का खुिासा करते हुए
एसएसपी लिजय अग््िाि ने
बताया लक घटना स्थि के
आसपास िगे सीसी कैमरो् को
पहिे चेक लकया गया। दो संदेही
बाइक पर घूमते लदखे। पुलिस ने
उनकी जानकारी जुटाई। पता
चिा लक आरोपी लिलटया थाना
िािबाग राजनांदगाि लनिासी
रंजीत डहरे और लमनीमाता नगर
थाना किमना नागपुर रोशन

मारकंड्े है्। साइबर सेि की मदद से
दोनो् आरोलपयो् को ग््ाम केकराज
बोड लजिा खैरागढ म्े होने की खबर
लमिी। टीम तंुरत मौके पर पहुंची
और घेराबंदी कर रंजीत ि  रोशन को
पकड्ा। पूछताछ म्े पुलिस को
जानकारी दी लक दुग्ा स्सथत महािीर
कािोनी मे्  सराफा कारोबारी के
मकान मे् िगे लखड्की को तोड्कर
प््िेश लकया। उसके बाद सोना चांदी
के जेिरात ि नगदी पार करना
स्िीकार लकया। 

आरोशपयो ंकी शनिानदेही
पर तीन अनयं पकडांए
जेवरात को लिनीिाता नरर नारपुर
लनवासी आकाश सोनी को बेचा और सोने
के जेवरात को नरदी पैसो् को
केकराजबोि लजला खैरारढ लनवासी
योरेश््री उर्फ जुररी िारकंिे़ , लखौली
रलवशंकर बंजारे के पास बेचने के ललए
रखना स्वीकार लकया। रलवशंकर बंजारे
से भी नरदी रकि, जेवरात बरािद
लकया। पुललस ने आरोलपयो् के पास से
चोरी के 332.110 ग््ाि सोना के जेवरात, 3
लकलो 300 ग््ाि चांदी और 9.76 लाख
नरदी रकि जब्त लकया। कुल सािनो्
की कीित 50 लाख र्पए आंकी रई है।
कार्गवाई िे् एएसपी सुखनंदन राठौर,
पदिश््ी तंवर, क््ाइि िीएसपी अजय
लसंह, ििता अली शि्ाग िौजूद थी। 

एसएसपी लिातार
करते रहे मॉशनटशरंि
दुर्ग कोतवाली पुललस थाना क््ेत्् से
बड्ी चोरी की वारदात होने की
जानकारी लिलने के बाद एसएसपी
लवजय अग््वाल स्वयं लरातार
िॉलनटलरंर कर आरोलपयो् को
पकड्ने िे् जुटे रहे। इसके ललए
बकायदा पुललस ने बड्ी टीि भी
बनाई रई थी। चोर का लिटेल सीसी
कैिरे से लिलने के बाद पुललस
उनके पुराने लरकाि्ग को खंराला
रया। उनके बारे िे् कई जानकारी
हालसल कर आरोपी तक पुललस
पहुंची है। इस पूरे िािले िे् पुललस ने
ई साक्््य का प््योर लकया है। 
जेवरात और निदी को
जमीन मे ंिडांया
चोरी के जेवरात और नरदी रकि
को आरोपी योरेश््री उर्फ जुररी
िारकंिे ने पुललस से बचने के ललए
जिीन िे् राि लदया था। िरर पुललस
ने  लजसे िीएसएििी का उपयोर
कर सोने, चांदी एवं नरदी रकि
जब्त लकया। लजस तरह से जेवरात,
रकि को लिपाया रया था। इससे
स्पष्् हो रया है की योरेश््री इसिे्
शालतर लदिार लरा रही थी 

3 किलो चांदी, 300 ग््ाम सोना,
9.76 लाख र्पए िैश सकित
अन्य सामान जब्त

सीसीटीवी कैमरे से हुई पहचान

महावीर कॉलोनी में 50 लाख की चोरी के आरोपी
खैैरागढं से हुए गगरफंतार, जमीन में गडंाए जेवरात

िकतंतनिर तालाब मे ंमछशलयो ंके मरने के
मामले मे ंखानापूशतंि, अजंंात के शखलाफ केस
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नगर लनगम दुग्ा के िाड्ा-17 स्सथत शस्ततनगर तािाब
मे् मछलियो् के मरने के मामिे मे् िीपापोती शुर् हो
गई है। लनगम के अलिकारी इस पूरे मामिे को दबाने
की कोलशश मे् जुट गए है्। इस मामिे मे् लकसने
खरपतिार मारने की दिाओ् का लछड्काि लकया और
लकसने कराया। अब तक उनके नामो् का खुिासा नही्
हुआ है, जबलक लनगम के स्िास्थ्य लििाग के लनद््ेश पर
ही सफाई के नाम पर दिा का लछड्काि कराया गया।
इिर इस मामिे मे् खानापूल्ता करते हुए अज््ात के
लखिाफ अपराि दज्ा लकया है। मोहन नगर थाने मे् दज्ा
लशकायत मे् पुलिस ने िारा 279, 325 के तहत
अपराि दज्ा लकया है। पुलिस ने बताया लक नगर
पालिक लनगम दुग्ा नोडि अलिकारी स्िास्थ्य लििाग
द््ारा प््ेलित लशकायत िेकर सफाई दरोगा मनोहर सेन्दरे
थाने पहुंचा, उसकी लशकायत पर अपराि पंजीबद््

लकया गया है। इिर इस पूरे मामिे मे् लनगम के पूि्ा
महापौर िीरज बाकिीिाि ने मोच्ाा खोि लदया है।
उन्हो्ने इस पूरे मामिे मे् लनगम अलिकालरयो् की
िापरिाही माानते हुए तत्काि कार्ािाई की मांग की है।
अन्यथा लनगम मे्ं उग्् आंदोिन की चेतािनी दी है।
उन्हो्ने बताया लक कुछ लजम्मेदारो् को बचाने के लिए
कोलशशे् की जा रही है्, िेलकन ऐसा नही्ं होने लदया
जाएगा। हमे् जांच लरपोट्ा का इंतजार है।

24 घंटे मे ं9.8 शममी पानी शिरा
आज भी बाशरि के आसार
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लजिे मे् 24 घंटे के अंदर 9.8
लमिीमीटर बालरश हुई। िही् पारा
29.8 लडग््ी लरकाड्ा लकया गया, जो
सामान्य से 3.8 लडग््ी कम रहा। इसी
प््कार न्यूनतम पारा 22.2 लडग््ी
लरकाड्ा लकया गया, जो सामान्य से
3.8 लडग््ी कम था। मौसम लििाग के
मुतालबक अगिे कुछ लदनो् मे्ं अच्छी
बालरश के आसार है्।दल््कण-पल््िम
बांग्िादेश और उससे सटे पल््िम
बंगाि के गंगा के मैदान पर ऊपरी

हिा का चक््िाती पलरसंचरण उसी
क््ेत्् मे् बना हुआ है। औसत समुद््
ति से 7.6 लकमी ऊपर तक बढ्ा है,
जो ऊंचाई के साथ दल््कण-पल््िम
की ओर झुका हुआ है। इसके प््िाि
मे् अगिे 48 घंटो् के दौरान बंगाि
की खाड्ी के उत््री िाग और उससे
सटे तटीय बांग्िादेश और पल््िम
बंगाि के ऊपर एक कम दबाि का
क््ेत्् बनने की संिािना है। अगिे
72 घंटो् मे् दुग्ा लजिे सलहत
आसपास के लजिो् मे् तेज बालरश
की संिािना है। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नगर पालिक लनगम लििाई-
चरोदा के लिलिन्न राशन
दुकानो् का औचक लनरीक््क
लकया गया। इस दौरान खाद््
प् ्िारीि एमआईसी सदस्य
मनोज डहलरया, खाद्् सलचि
राजू िम्ाा,  नेता प््लतपक्् राम
लखिािन िम्ाा की टीम राशन दुकान मे् पहुंचे थे। इस दौरान तीन माह का एक
साथ राशन दुकानो् मे् लदया जा रहा है। िेलकन इसे िेकर राशन दुकानो् की
लशकायत लमिने पर लनरीक््ण करने पहुंचे थे। राशन दुकानो् मे् लहतग््ालहयो् से
िी पूछताछ की गई िेलकन व्यिस्था बेहतर पाई गई। गौरतिब हो लक
लििाई-चरोदा लनगम क््ेत्् के चरोदा के कई राशन दुकानो् मे् पीडीएस की
तस्करी आज िी होती है। िेलकन इस पर लकसी िी प््कार की कोई कार्ािाई
नही् लकया जाता है। 

शिकायत के बाद रािन दुकानोंकी जांच



खबर संक््ेप

वतलक लगाकर वििायक
िे कराया सक्ूल प््िेि
दुर्ग। आदश्ा कन्रा उच्् मा स्कूल
मे् आरोहित प््वेश उत्सव मे्
हविारक गिेन्द्् रादव बतौर मुख्र
अहतहि शाहमल िुए और बच््ो् का
मंगल हतलक कर उन्िे् पुस््क भे्ट
हकरे शाला प््वेश कराकर उनके
उज््वल भहवष्र की कामना हकरे।
आदश्ा कन्रा स्कूल मे् प््वेश उत्सव
मे् हविारक गिेन्द्् रादव ने बच््ो्
के साि र्बर् िुए और हवद््ाि््ी
िीवन मे् हशक््ा और अनुशासन का
मित्व बताते िुए अच्छे हवद््ाि््ी
बनने के हलए प््ेहरत हकए। बच््ो् को
स्कूल रूहनफाम्ा, अध्रापन का
समर के साि खेलकूद और
व्राराम पर ध्रान देने की बात
किी। उन्िो्ने किा की हवद््ाि््ी
िीवन िो िम सीखते िै वो
िीवनभर काम आता िै। हविारक
गिेन्द्् रादव ने किा की आदश्ा
कन्रा स्कूल दुग्ा मे् शाला प््वेश
उत्सव मे् सस्ममहलत िोकर हशक््ा के
पंख लगाकर उडने को तैरार
नवप््वेशी बच््ो् को हतलक
लगाकर अहभनंदन हकरा और
उज््वल भहवष्र की शुभकामनारे्
दी। शाला प््वेश उत्सव बच््ो् मे्
स्कूल आने के प््हत नई ऊि्ाा का
संचार करने शासन की अहभनव
पिल िै। इस दौरान शाला के
खेलए हशक््ा मे् उत्कृष्् हवद््ाह्िारो्
को सम्मान कर सफलता के
पारदान पर बढ़ते रिने उनका
िौसला बढ़ारा।  हबसराराम रादव
ने सोलि संस्कारो् मे् से एक
हवद््ारंभ संस्कार को बच््ो् के
बौह््दक हवकास के हलए अच्छी
पिल बतारा और किा हक ऐसे
कार्ाक््म िर मंहदर सहमहत द््ारा
आरोहित िोना चाहिए। संतोष
चांडक ने िन्रवाद ज््ाहपत हकरा।

रायपुर, रवििार 29 जूि 2025 14िुग्यharibhoomi.com

पनद्््ि साल तक करिा िोता िै िुगताि, 21 िष्य मे ्वमलेगी रावि

अरभयान चलाकि तेिह हजाि बारलकाओ् का खाता खुलवाया

हरिभूरम न्यूज :दुर् ग

उल्लेखनीर िै हक, शिर मे् सबसे ज्रादा
गले का फांस गंि चौक और िलगृि के
पास बने दुकानो् को लेकर िै। दोनो िगि
काम्पलेक्स तैरार करने बीस करोड
र्पए से अहिक की राहश फूंकी गई िै।
लेहकन वत्ामान मे् हनगम को इससे फूटी-
कौडी रािस्व निी हमल रिी िै, उल्टा
दुकानो् िि्ार िो रिी िै। रिी कारण िै
हक, अब इन सभी दुकानो् को हकराए पर
देने की कवारद शुर् िो गई िै। 

हपछले हदनो् एमआईसी मे् इस आशर
का प् ्स््ाव भी पाहरत हकए िाने के बाद
हनगम कल से आवेदन लेने की तैरारी मे्
िै्। िानकारी अनुसार नरा बस स्टै्ड
स्सित िलगृि मे् िी 44 दुकान िै, विी्
गंि चौक के पास 74 दुकाने बनाई गई
िै। इसके आलावा मुख्रमंत् ्ी स्वालंबन
रोिना की भी दुकाने, हिसका आबंटन
अब तक निी िोने के कारण िि्ार
स्सिहत िै। इस तरि करीब सवा सौ
दुकानो् को हकराए पर हदरा िाएगा। 

इसके पूव् ा दुकानो् का आबंटन लागत
मूल्र और कलेक्टर गाइड लाइन से
तुलना कर प् ्ीहमरम राहश वसूल हकए
िाने के कारण लोग दुकानो् को लेने
सामने निी आ रिे िे। खासकर गंि
चौक काम्पलेक्स और िलगृि के पास
स्सित दुकानो् की रिी िै्। इसके हलए 11
बार हनहवदा िारी की िै। लेहकन
हनहवदाकार दुकानो् को मिंगा बताकर
खरीदने सामने निी आए। रिी कारण िै्
हक, अब नगरहनगम द् ्ारा इन दुकानो् को
हकराए पर देने की तैरारी िै। इसके हलए
तीन माि का हकरारा एडवांस मे् िमा
करारा िाएगा, विी एग््ीमे्ट भी 

की िाएगी।

ििी्वबकी जलघर और गजंपारा कामॅप्लकेस्
की िकुािे,् अब विगम िगेा इसे वकराए पर

स्कीम : तीन माह का ककराया एडंवास कराया जाएगा जमा, ले्गे कल से सीधे आवेदन

एमआईसी के फैसले के बाि प््व््िया िुर,् बढ्ेगा विगम का राजसि्

इसवलए अटका रिा िुकािो्
का आबंटि

जलगृह कामप्केस् म्े 44 और गजं चौक मे ्74
दकुान ेबनी ह।ै यहा ंके दकुानो ्का आफसटे
मलूय् इसकी लागि के अनसुार िय की गई ह,ै
वही कलक्ेटर गाइिलाइन क ेआधार पर हर
माह प््ीवमयम रावश वसलू करन ेक ेप््ावधान के
कारण यहा ंकी दकुान े25 स े30 लाख रप्ए
िक पि रही थी। बाजार मूलय् के लगभग
दकुानो ्की रटे आन ेस ेवय्ापारी भी इसम्े भाग
नही ल ेरह ेथ।े व्यापावरयो ्की मान ेिो दूसरा
कारण इसक ेबनावट को लकेर ह,ै इसे
गोदाम की िरह विजाइन वकया गया ह।ै
जबवक विमांि खलु ेदकुानो की रही ह।ै
हांलावक अब वकराए मे ्दने ेक ेवनण्टय से
दकुानो ्के उिन ेका दावा अफसर कर रह ेहै।्

वकराए पर उठी तो गुलजार िोगा बाजार
नगरवनगम के वलए सबस ेबिी चनुौिी नया बस सट्ै्ि के
जलगहृ और गंज चौक कामप्लकेस् रहा ह।ै दोनो को वमलाकर
यहा ंसवा सौ दकुान ेह।ै इसके वलए नगरवनगम न े11 बार टेि्र
वनकाला ह,ै लवेकन दुकान नही वबकी। इन दोनो दुकानो् को बीस
करोि स ेरावश खच्ट कर बनाया गया है, दोनो कामप्लेक्स का
वनम्ाटण 2018 म्े वकया गया था। बहरहाल वकराए पर अगर सभी
दुकान ेउि गई िो बाजार गलुजार हो जाएगा। यहा ंवय्ापावरक
गविवववधया ंबढ जाएगी और वनगम को हर माह लाखो रप्ए
राजसव् वमलगेा। 

गुमवटयो ्मे ्लगा ताला, आबंटि पर मौि
बहरहाल एमआईसी द््ारा दकुानो ्को लकेर वकराए पर
दने ेका फसैला वलया ह।ै जबवक वनगम द््ारा लाखो ्रप्ए
खच्ट कर बनाए गए गमुवटयो ्म्े अभी िाला लगा हआु ह।ै
वजसमे ्राजेनद््् पाक्क और रववशकंर सट्वेियम के सामने
पचास से अवधक दकुान ेह।ै पवू्ट कांगे््स की सत््ा मे ्बगरै
वनयम कायदो् क ेदुकान चहेिो ्को आबंटन कर वदया गया
ह।ै वि्टमान म्े इन दुकानो ्पर कबज्ा कर िाला जि वदया
गया है। जबवक जरर्िमंद दकुानदार सिक वकनारे
दकुान लगान ेको मजबरू है।

दकराए के दुकान की तलाश कर रहे लोगों को नगरदनगम दंंारा बडी संकीम लाई जा रही है। दनगम
दंंारा दपछले लंबे समय से आबंटन नही होने वाले दुकानों को तीन माह का दकराया जमा कराने के बाद
दकराए पर ददया जाएगा। शहर में जलघर और गंच चौक कामंपलेकंस सदहत डेढ सौ से अदिक दुकानों
को दकराए पर देने की पंंदंंिया दनगम ने शुरं कर दी हैं। इसके दलए आवेदको से आवेदन दलए जाने
की तैयारी है।

किां वकतिी िुकािे्
समझे

दुकान संख्या               
रंज मंडी िारपंर काम्पलेक्स 74                   
जलरृह व्यवसारयक परिसि 44                   
न्यू मोती काम्पलेक्स 08                   
वाईिेप ओव्हि ब््ीज 03
िायपुि नाका मुक्कतधाम 01
मरहला समृक्दद बाजाि 12
स्टेट बै्क के पीछे रंज चौक 74

तैयारी चल रिी
नगरदनगम में ऐसे दुकान जो लीज पर नही उठ पाए हैं।
उनंहें दकराए में देने का फैसला एमआईसी से पास हुआ है।
जलंद ही आवेदन लेने की पंंदकया शुरं की जाएगी।
-सुमीत अग््वाल, आयुकंत नगरदनगम दुगंग

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

सुकन्रा समृह््द रोिना अंतग्ात 6 नवंबर से
अब तक बाहलकाओ् का खाता खोलने िेतु
अहभरान चलारा गरा। हिसके तित हिले
मे् दस ििार से अहिक खाते खोले िा
चुके िै्। इस अहभरान का उद््ेश्र नगरीर

औ र
ग््ामीण
क् ्े त् ्ो्
दो नो्

मे् बेहटरो् की हशक््ा और भहवष्र को
आह्िाक र्प से सुरह््कत करना िै।

महिला एवं बाल हवकास हवभाग से
हमली िानकारी के अनुसार हिले मे् माि
नवम्बर 2024 मे् सुकन्रा समृह््द रोिना
अंतग्ात मितारी वंदन रोिना से लाभांहवत
िो रिी महिलाओ् के सिरोग से 13000

बाहलकाओ् का खाता खुलवारा गरा। अब
तक हवत््ीर वष्ा 2025-26 मे् 14887
बाहलकाओ् का सुकन्रा समृह््द रोिना
अंतग्ात खाता खुलवारा िा चुका िै। हिले
के पाटन हवकासखण्ड के ग््ाम पंचारत
सांतरा एवं अचानकपुर मे् लगभग सभी
बाहलकाओ् का सुकन्रा समृह््द रोिना के
तित खाता खुलवारा िा चुका िै। इस
अहभरान मे् महिला एवं बाल हवकास
हवभाग के हिला कार्ाक््म अहिकारी
अिर शम्ाा, हिला महिला एवं बाल
हवकास अहिकारी सुश््ी शैल िाकुर तिा
समस्् पहररोिना अहिकाहररो्,
पर्ावेक््को् एवं आंगनबाडी कार्ाकत्ााओ्
ने सह््कर भूहमका हनभाई। उत्कृष्् कार्ा
करने वाले अहिकाहररो् एवं कम्ाचाहररो्
को हिला प््शासन के द््ारा सम्माहनत
हकरा गरा िै।       

n सुकन्यव समृल््ि योिनव से
िभवन्नरत हो रही मलहिवएं

िस िष्य मे ्खोले जाते 
िै ्खाता

बावलकाओ ्क ेभववषय् को धय्ान मे्
रखि ेहएु उनकी वशक््ा व वववाह
हिे ुबचि को प््ोतस्ावहि करन ेके
वलए यह योजना सचंावलि ह।ै इस
योजना क ेअिंग्टि खािा बावलका
क ेनाम पर 10 वष्ट की आय ुप््ापि्
करन ेिक खोला जा सकिा है
एव ंएक बावलका क ेनाम पर एक
ही खािा िाकघरो ्और अवधकिृ
बैक्ो ्मे ्खोला जा सकिा ह।ै
प्त्य्के ववत््ीय वष्ट मे ्नय्नूिम
जमा रावश 250 रप्य ेएवं
अवधकिम जमा रावश 1.50 लाख
रप्य ेह।ै इसमे ्बय्ाज दर सामानय्
बय्ाज दरो ्की िलुना मे ्अवधक
होिी ह।ै

डाकघरो्की िी रिी िागीिारी
योजना के व््ियान्वयन के िहि, वजले के 59 सेक्टरो् मे् िाकघरो् की मदद से 118 ववशेष वशववरो् का
आयोजन वकया गया। वजसमे् अवभभावको् को योजनाओ् की जानकारी दी गई और बेवटयो् के वलए खािा
खोलने की प््व््िया को सरल बनाया गया। ववशेष र्प से ग््ामीण और शहरी क््ेत््ो् मे् जागर्किा बढ़ाने के
वलए आंगनबाड़ी काय्टकि्ाटओ् द््ारा घर-घर जाकर जानकारी दी गई और लोगो् को प््ोत्सावहि वकया गया।
वजला प््शासन ने अपील की है वक, अवधक से अवधक अवभभावक इस योजना का लाभ उिाएं और अपनी
बेवटयो् के भववष्य को सशक्ि बनाएं।
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नगरहनगम द््ारा एक बार हफर पटेल चौक से रेल्वे स्टेशन
रोड हकनारे इंहदरा माक््ेट तक कब्िा करने वाले
अहतक््मणकाहररो् को खदेडा गरा िै। इससे पिले भी
सडक हकनारे कपडा दुकान लगाने वाले दुकानदारो् को

िटारा गरा िा। विी
नाहलरो् को भी तोडा
गरा िा। लेहकन
इसके बाद भी
कपडा दुकानदार

हफर से दुकान लगा रिे िे, विी मोती काम्पलेक्स तक
सडक हकनारे िूता चप्पल लगाने वाले करीब 70 से
अहिक दुकानदारो् को भी सक्ती से िटारा गरा िै।

हनगम दस््ा द््ारा िेसीबी के िहरए एक बार हफर
तोडफोड की कार्ावािी की गई िै्। बािार हवभाग
अहिकारी भूपेन्द्् गोईर ने बतारा हक, कपडा व्रापाहररो्
के आलावा िूता चप्पल के दुकानदारो को िटारा गरा
िै, उन्िे् व्रवस्िापन के तित दूसरी िगि दुकान
आबंटन हकरा गरा िै। कार्ावािी के दौरान दुकानदार
हनगम के हखलाफ िमकर हवरोि प््दश्ान भी कर रिे िे।
कपडा दुकानदारो् का किना िा हक, उन्िे् व्रस्िापन
करने के पिले िी िटारा िा रिा िै, हिससे उनके सामने
आह्िाक संकट उत्पन्् िो रिी िै।

पटेल चौक से रेला्िे सट्ेिि
तक खिेड्े गए कबज्ेिारी

तिातिी की सस्थवत रिी, पुवलस बल
रिा तैिात

पटेल चौक से रेल्वे स्टेशन रोि वकनारे कब्जा हटाने के
दौरान बिी संख्या मे् पुवलस जवान िैनाि वकए गए थे।
हांलावक इस बीच व्यापावरयो् और वनगम के कम्टचावरयो् के
भी िनािनी की क्सथवि थी। लेवकन पूरी काय्टवाही पुवलस
जवानो् की मोजूदगी भी की गई। इस दौरान जेसीबी के
जवरए वनगम ने पूरा गुमवटयो् को ही कब्जे मे् ले वलया।

करेग्े वय्िसथ्ापि
0 दुकानदारों को पहले भी समझाईश दी गई थी। उनंहें
वंयवसंथापन ददया जाएगा। लेदकन वे वही पर दुकान लगाने अडे
है।  -भूपेन्द्् रोईि, बाजार अदिकारी नगरदनगम दुगंग

n िेसीबी के िलरए इस बवर
लनगम गुमलियवं ही उठवकर
िे गए

दुर्ग। हवश्् हिन्दू पहरषद मंहदर एवं अच्ाक पुरोहित संपक्क
हवभाग की पिल पर श््ी बाबा रामदेव मंहदर सहमहत
गंिपारा एवं रमेश चंद्् फाउंडेशन- िेस्लपंग िै्ड संस्िा के
सिरोग से सामूहिक हवद््ारंभ संस्कार करारा गरा। मुख्र
अहतहि पूव्ा प््ांत संरचालक राष््््ीर स्वरंसेवक संर
हबसराराम रादव, रामदेव बाबा मंहदर के अध्रक्् मुकेश
रािी, रमेश चंद्् फाउंडेशन िेस्लपंग िै्ड संस्िा की प््मुख
डॉ मानसी गुलाटी, डॉ आचार्ा नीलेश शम्ाा, मािेश््री
समाि के अध्रक्् अशोक रािी व सहचव डॉ शंकरलाल
दम्मानी, मंहदर संरक््ण सहमहत दुग्ा के अध्रक्् हदलीप गुप्ता
उपस्सित िे। इस अवसर पर 135 बच््ो् का सामूहिक
हवद््ारंभ संस्कार करारा गरा हिसमे् 60 अहभभावक
बच््ो् के साि शाहमल िुए। 

श््ी रामििे मवंिर मे ्सक्लूी बच््ो ्को बाटंी
गई वकताबे,् अवििािक रिे मौजूि वतलक सक्ूल मे ्मिाया िाला प््िेिोतस्ि

दुर्ग। शासकीर हतलक कन्रा उच््तर
माध्रहमक हवद््ालर मे् संकुल स््रीर शाला
प््वेशोत्सव का आरोिन हकरा गरा। इस
आरोिन मे् संकुल के सभी प््ािहमक, पूव्ा
माध्रहमक एवं उच््तर माध्रहमक हवद््ालर
के संस्िा प््मुख, संकुल समन्वरक कमल
वैष्णव,हशक््कगण, छात््गणो् ने उत्सािपूव्ाक
भाग हलरा। साि िी एसएमडीसी अध्रक््,
एसएमसी सदस्र दीपे्द्् देशमुख, हवकास सेन
एवं सहमहत के सदस्र गणो्, एवं पालको्  ने भी
अपनी मिती सिभाहगता प््दान की। नवप््वेशी
हवद््ाह्िारो् को हतलक लगाकर, पुष्पवष्ाा कर
एवं हमिाई हखलाकर हनःशुल्क पुस््क एवं

गणवेश हवतहरत हकरा गरा। कार्ाक््म मे्
संकुल प््ाचार्ा असीमा चटि््ी ने बच््ो् को
अनुशाहसत िीवन िीने, संस्कारवान बनने
एवं लक्््र हनि्ाारण कर उसे प््ाप्त करने के
हलए सतत प््रासरत रिने के हलए प््ेहरत हकरा
एवं पॉक्सो एक्ट एवं हवद््ालर मे् इसके
उपरोग के बारे मे् मित्वपूण्ा िानकारी भी
बच््ो् एवं पालको् को प््ेहषत हकए। 
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नए शैक््हणक सत्् के शुर्आत मे् िी छात््
छात््ाओ् के सुरक््ा को ध्रान मे् रखते िुए
सुरह््कत हवद््ालर सुरह््कत समाि हवषर पर
कार्ाशाला का आरोिन नेिर्नगर स्सित एक
हनिी स्कूल मे् हकरा गरा। कार्ाक््म मे् पुहलस
कप्तान हविर अग््वाल प््मुख र्प से शाहमल
िुए। हिले के सभी शासकीर एवं अशासकीर
हशक््ण संस्िान के प््ाचार्ा एवं प््हतहनहिरो् को
ट््ैहफक र्ल्स, साइबर फ््ॉड से िुड्ी
िानकाहररां प््दान की गई। एसएसपी अग््वाल
ने किा हक रातारात के प््हत िागर्क िोने
और सड्क दुर्ाटनाएं रोकने के हलए
आवश्रक िै हक स्टॉफ टीचर एवं स्टूडे्ट्स के
हलए िेलमेट व सीट बेल्ट का उपरोग

अहनवार्ा र्प से करे्। स्कूली बसो्, वैन की
गहत सीमा हनरंह््तत िो। ज््रादातर दुर्ाटनाएं
लापरवािी से िोती िै्, इसहलए साविानी िी
सुरक््ा िै।  सड्क पार करते समर ज्ेब््ा क््ॉहसंग
का उपरोग करे्। ट््ैहफक हनरमो् की िानकारी
छात््ो् को हनरहमत र्प से दे्। साइबर फ््ॉड िोने
पर तत्काल इसकी िानकारी 1930 नंबर पर
दे्। ऑनलाइन मनी ट््ांसफर करने के दौरान
साविानी बरते्।

बसो् और प््ाइवेट वैन मे् सीसीटीवी कैमरे
अहनवार्ा र्प से लगवारा िाए। सुरक््ा के
हलए अपराहिक प््वृह््त वाले व्रस्कतरो् को
हनरुक्त ना करे्, िर कम्ाचारी का चहरत््
सत्रापन अहनवार्ा र्प से करारा िाए। िर
कम्ाचारी  स्वरं का अपराहिक हरकॉड्ा ना िोने
का शपि पत्् देने बतारा गरा। 

साइबि फ््ाॅड से जुड्ी रिकायत 1930 पि किे्, मनी ट््ांसफि के दौिान िहे अवेयि
काय्यिाला : विजी सक्ूल मे ्आयोवजत काय्यिाला मे ् िवरष्् पुवलस अिीक््क िे सुरक््ातम्क उपाय के विए वटपस्

मविलाओ ्और छात््ाओ ्के वलए
आतम्सुरक््ा प््विक््ण विविर लगाएं
एसएसपी ने कहा वक मवहला स्टॉफ एवं छात््ाओ्
के वलए आत्मरक््ा प््वशक््ण आयोवजि वकया जाए।
इसके वलए स्कूल मे् मवहला नोिल अवधकारी
वनयुक्ि हो। स्कूलो् मे् वशकायि पेटी लगाई जाए।
उसकी चाबी मवहला पुवलस रक््ा टीम के पास
होगी। कक््ा 1 से छात््ो् को गुि टच-बैि टच के
बारे मे् जानकारी देना आवश्यक है। इस हेिु
प््वशव््कि मवहला वशव््ककाएं और पुवलस कम््ी
समय-समय पर सेशन ले्, बच््ो् को वसखाया जाए
वक असहज महसूस होने पर िुरंि वकसी
ववश््सनीय व्यक्कि को इसकी जानकारी दे्।
नशामुक्कि के वलए जागर्किा कैम्प लगाएं।

यातायात वियमो्की िी जािकारी
ट््ैवफक रल्स् पालि की अपील
इस अवसर पर ववजय अग््वाल ने साइबर सुरक््ा
और सोशल मीविया के प््वि छात््-छात््ाओ् को सिक्क
रहने की बाि कही। उन्हो्ने कहा वक अजनबी से चैट,
फोटो शेयवरंग, गेवमंग मे् सावधानी बरिी जाए। बच््ो्
को ऑनलाइन प््ाइवेसी से बचाया जाए। इस हेिु
साइबर हेल्पलाइन: 1930, वशकायि पोट्टल
https://cybercrime.gov.in का उपयोग वकया
जाए। प््त्येक स्कूलो् मे् सुरक््ा सवमवि गविि हो। सुरक््ा
संवाद और अवेयरनेस सेशन हर माह आयोवजि
वकया जाए। इस अवसर पर वीरे्द्् िाकुर, सुखनंदन
रािौर, ऋचा वमश््ा, पद््श््ी िंवर, अरववंद वमश््ा, सत्य
प््काश विवारी, ववजय यादव सवहि अन्य मौजूद थे।
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महिला एवं बाल हवकास हवभाग
कार्ाालर के प््ेरणा सभाकक्् मे्
हिला बाल संरक््ण इकाई द््ारा से्टर

ऑफ एक्सीले्स इन अल्टरनेहटव
केरर के सिरोग से पोषण देखरेख
फॉस्टर केरर हवषर पर संभाग
स््रीर कार्ाशाला आरोहित की

गई। महिला एवं बाल हवकास
अहिकारी से प््ाप्त िानकारी के
अनुसार उक्त प््हशक््ण मे् राज्र मे्
संचाहलत पोषण देखरेख कार्ाक््म
फॉस्टर केरर प््ोग््ाम अंतग्ात उमंग
कार्ाक््म के प््भावी हकरान्वरन के
हलए हितिारको् की क््मता संवि्ान
िेतु प््हशक््क के र्प मे् राज्र से डॉ
रामचरण चौकसे, कार्ाक््म
प््बंिक, राज्र दत््क ग््िण संसािन
अहभकरण नवा रारपुर, रूहनसेफ से
सीईएसी डॉ वसुिरा, मैनेहिंग
ट््स्टी, हितेश कुमार, सोना बस्ान,

राज्र प््ोग््ाम मैनेिर, फॉस्टर केरर
एवं रािुल िेमा उपस्सित रिे्।

भारत सरकार द््ारा िारी
मॉडल फास्टर केरर गाईड लाईन
2024 के प््ाविान अनुसार राज्र मे्
पोषण देखरेख कार्ाक््म संचाहलत
हकरा िा रिा िै। हमशन वात्सल्र
रोिना मे् अंहतम उपार के र्प मे्
बच््ो् के संस्िागतकरण के हसंद््ात
के आिार पर कहिन पहरस्सिहतरो् मे्
रि रिे बच््ो् को पहरवार आिाहरत
गैर संस्िागत देखभाल को बढ़ावा
देता िै। पोषण देखरेख फॉस्टर केरर

उक्त रोिनाओ् मे् से एक िै। पोषण
देखरेख अंतग्ात बच््े् की देखभाल
संरक््ण और पुनव्ाास के हलए बच््े्
की हिम्मेदारी एक असंबंहित
पहरवार द््ारा ली िाती ि।ै ऐस ेबच््े्
िो हकसी कारणवश अपन े िहैवक
माता हपता क ेसाि निी ्रि पात ेउनि्े्
पाहरवाहरक वातावरण उपलब्ि
करवाने के उद््ेश्र से बालक
कलर्ाण सहमहत क े आदशे पर गरै
नातेदार पहरवार मे् संरक््ण एवं
दखेरखे उपलबि् करवाना फॉसट्र
करेर रा पोषण दखेरखे किलाता ि।ै

बच््ो ्के फासट्र केयर विषय पर अविकावरयो ्को विया गया प््विक््ण

n पुनर्वास के लिए बच््े् की लिम्मेदवरी
असंबंलित पलररवर िेतव है



खबर संक््ेप

शोकाकुल पररवार को
आर्थयक सहारता प््दान की
सेलूद। ग््ाम पंचायत देिादा सरपंच
लक्््मी नीलू िम्ाय ने गांि के कुमारी
भनम्यल के आकस्समक भनधन पर
िोकाकुल पभरिार को 1 कट््ा
चांिल एिं 5 हजार र्पए की
आभ्ियक सहायता  प््दान की।
सरपंच के द््ारा भकए जा रहे
अनुकरणीय पहल के बाद अब गांि
के अन्य पंचायत प््भतभनभध िी गांि
के जर्रतमंद पभरिार को आभ्ियक
सहयोग प््दान कर उन्हे संबल
प््दान कर रहे है। 
अवैध शराब बेचते पकड्ारा
भिलाई-कुम्हारी। ग््ाम पंचायत
कपसदा मे् अिैध िराब बेचते रंगे
हाि पकडा गया है। भजसको
कुम्हारी िाना के सुपुद्य भकया गया। 
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भाजपा मंडल की नई कार्यकाररणी घोरित 

धमधा। िारतीय जनता पाट््ी धमधा मंडल अध्यक्् लोके्द्् ब््ह्मिट्् ने
धमधा मंडल काय्यकाभरणी की घोषणा की है। प््देि िाजपा अध्यक्् भकरण
भसंहदेि एिं प््देि महामंत््ी (संगठन) पिन साय की सहमभत,भजला प््िारी
राजीि अग््िाल और भजला िाजपा अध्यक्् सुरे्द्् कौभिक के अनुमोदन से
की गई इस घोषणा मे् मंडल उपाध्यक्् मंजू धीिर, कोमल मरकाम, प््ीतम
यादि, देिनाि भसन्हा, महामंत््ी बनऊ िम्ाय, छगन साहू, मंडल मंत््ी भजते्द््
देिांगन, मनोज साहू, भलकेश््री चंदेल, मनीषा ताम््कर, कोषाध्यक्् आर्भण
दानी, सहकोषाध्यक्् मोहन पटेल, काय्ायलय मंत््ी पिन देिांगन, सह
काय्ायलय मंत््ी मुंगेश््र िम्ाय, मीभडया प््िारी आभदत्य ताम््कर, सह प््िारी
दयानंद भसन्हा, सोसल मीभडया प््िारी अर्ण भसंह राजपूत, सह प््िारी िूपे्द््
साहू, आई टी सेल अभनल सोनी, सह प््िारी करण ताम््कर को मंडल मे्
दाभयत्ि भदया गया। जहाँ सिी निभनयुक्त पदाभधकाभरयो् ने अपनी भनयुस्कत
पर संगठन को धन्यिाद ज््ाभपत भकया। मंडल अध्यक्् लोकेन्द्् ब््ह्मिट्् ने
कहा भक नई काय्यकाभरणी पाट््ी की नीभतयो् के अनुर्प काम करेगी एिं सिी
पदाभधकारी जनसेिा को प््ािभमकता दे्गे। िे संगठन की योजनाओ् को
आम लोगो् तक पहुंचाने के भलए काम करे्गे।

अंडा मे् एक पेड् मां के नाम 2.0 अरभरान शुर्

अंडा। सनराइज पस्ललक स्कूल ग््ाम अंडा मे् एक पेड् मां के नाम अभियान
के तहत भिक््क ि प््ाचाय्य के साि पालक ि भिद््ाभ्िययो् ने स्कूल मैदान मे्
पौधरोपण भकया। भ््पंभसपल भजते्द्् साहू ने पौधा रोपण का महत्ि बताकर
पृथ्िी के बढ्ते तापि््म, बदलते मौसम, ग्लोबल िाभ्मि्ग के खतरो् से
भिद््ाभ्िययो् को अिगत कराया,  ि पय्ायिरण के संरक््ण के महत्ि को
बताया। इस अिसर पर ग््ाम-अंडा, अछोटी, भचंगरी,  जंजभगरी, द््ाभरकाडीह
और कुिरेल के पालक  ि भिद््ाि््ी ने एक पेड् माँ के नाम अभियान मे् िाग
भलया। पौधे् ि प््कृभत की सुरक््ा का िी संकल्प भलया। 

रवचक््ण जैन रवद््ापीठ के छात््ो् की शानदार जीत

कुम्हारी। भिचक््ण जैन भिद््ापीठ, कुम्हारी के भिद््ाभ्िययो् ने एसओएफ
गभणत ओलंभपयाड मे् उत्कृष्् प््दि्यन करते हुए भिद््ालय को गौरिास्नित
भकया। भिद््ाि््ी आगम पारख, आरीका पारख, तभनर्का चंद््ाकर, ऐिानी
िाधिानी, प््ीिा जैन, िष्ाय चौधरी, भजभनत जैन, कृभतका राखेचा, धैय्य जैन,
याचना पटेल की इस उपलस्लध पर भिद््ालय पभरिार ने हाभ्दयक बधाई दी
और उनके उज्््िल िभिर्य की कामना की है।

अंचल व रभलाई की खबरे् भगवान जगन्नाथ रथयात््ा मे् जुटे श््द््ालु, बलया आशीव्ातद
रुवाओ् ने महाप््भु जगन्नाथ की रनकाली रथरात््ा, उमड्े भक्तगण 
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नगर मे् युिाओ् द््ारा महाप््िु जगन्नाि की रियात््ा
धूमधाम से भनकाली गई। रियात््ा ने नगर की पुरानी
बस््ी, बजरंग चौक, हाउभसंग बोड्य से होते हुए पूरे
नगर का भ््मण भकया । इस दौरान िक्तो् को प््साद
का भितरण भकया गया। सभमभत के हीरा भसन्हा ने
बताया भक पुरखो् की परंपरा  को आज िी स्िानीय
युिा पीढी  ने बरकरार रखा है। माना जाता है भक
िगिान महाप््िु जगन्नाि अपने सच््े िक्तो् से
भमलने के भलए रियात््ा के भदन स्ियं आते है। इस रि यात््ा मे् सभमभत के िानु प््ताप (कालू) सोनकर, सुखदेि यादि ,राजेि सोनकर,
चैतू राम चि््धारी, हीरा भसन्हा, सुनील यादि , भगरीि सोनकर, पीयूष सोनकर,, यि चि््धारी, सुिांत चि््धारी, यादि, भगरीि
सोनकर, पीयूष सोनकर, यि चि््धारी  एिं सुिांत चि््धारी सभहत बडी संख्या मे् नगरिासी िाभमल हुए।

भगवान जगन्नाथ की रथरात््ा रनकली धूमधाम से 
अडंा। बवष्णु िाम महायज्् मंबदर ओटेबंद
बसरबसदा जगभाठा मे् भगवान जगन्नाथ रथ
यात््ा िूमिाम से मनाई गई। सुभद््ा देवी बलभद््
देव भव्य रथ यात््ा  ग््ाम ओटेबंद,बसरबसदा एवं
आस पास के गांव मे् रथ यात््ा बनकाली गई।
आस पास से दश्तनाथ््ी बहुत अबिक संख्या मे्
उपस्सथत हुए। मंबदर मे् सुबह महाप््भु
जगन्नाथ, बलभद्् और सुभद््ा का अबभिेक
पूजन बकया गया। इसके पश्यात भगवान
जगन्नाथ, बलभद्् और सुभद््ा ने रथ मे् सवार
होकर भक्तो् को दश्तन बदए। बै्ड-बाजे के साथ भस्कत भाव से भगवान के रथ को ओटेबंद मे् भ््मण
कराया गया। रथ को खी्चने व महाप््भु के दश्तन के बलए भक्तो् की भीड लगी रही। मबहला, पुर्ि, बच््ो्
सबहत सभी ने आयोजन मे् भागीदारी बनभाई। रथ यात््ा के आनंद उत्सव मे् नृत्य करते हुए भक्त भाव
बवभोर हो रहे थे। मंबदर के सदस्य लवकुश, बबला, गुड्््, बीरेन्द््, पुर्िोत््म, भगवान बसंह, दुग्ात प््साद,
लोकेश््र, भोलू, शेर बसंह , इन्द्् जीत चन्द््ाकर, रामायण प््साद, बशव कुमार, भोला महाराज, आदश्त
पांडे।  अन्य ग््ामीण जन आय्तन, अंकुश, अमन, यश, जैश, डेबनश, ठाकुर बसंह, गौरव आबद शाबमल थे। 
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िही् इस पूरे मामले पर एक लाइनमैन की
कत्यव्य भनष््ा संदेह के दायरे मे् है इसके
काय््ो्  मे् िारी लापरिाही देखी गई ,
भजसके कारण ही भकसान हताि हो गए है्।
भकसानो् की समस्याओ् को अनसुना कर
देते है्,अगर  भकसान मोबाइल फोन के
माध्यम से जानकारी देने के भलए चाह रहे
हो तब िी िे  फोन भरसीि नही् करते ,इससे
भकसान दुभिधा मे् पड् जाते है्। अगर िे
फोन अटे्ड कर िी ले तो भलभखत मे् सब
स्टेिन पर भिकायत करने की बात कहते
है्, िे भकसानो् के समस्याओ् का हल समय
पर िी हल नही् भनकाल पा रहे। भजसके
िजह से अघोभषत भबजली कटौती का दौर
बदस््ूर जारी रहता है। आज भकसानो् ने इस
ओर भबजली भििाग  का ध्यान आकष्यण
कराया और कहा भक इस लाइनमैन का
तबादला अन्यत्् भकया जाए और नए
लाइनमैन की भनयुस्कत सोनपुर फीडर और
केसरा फ्ीटर पर  की जाए, भजससे भक
भबजली व्यिस्िा सुदृढ् बनाई जा सके
,समय पर भबजली भमलती रहे।

अघोरित रबजली कटौती से खेतो् मे् नही् पहुंच रहा
पानी, आक््ोरशत रकसानो् ने रबजली आरफस घेरा 

परेशानी : लाइन को तत्काल सुधार करने अधधकाधरयो् से की मांग

पाटन क््ेत्् के बकसानो् के चेहरे पर बचंता की लकीरे् खी्च गई है। यहां के बकसान गांव मे् ज्यादातर समय
बबजली कटौती से परेशान नजर आ रहे है , लगातार बबजली कटौती के कारण  खेतो् मे् पानी नही् पहुंच

पा रहा है। इस समस्या को लेकर तरीघाट के बकसानो् ने शबनवार को बबजली दफ्तर का घेराव कर बदया और
बबजली बवभाग के अबिकाबरयो् को तत्काल बबजली कटौती मे् सुिार करने की मांग करते हुए अबिकाबरयो् से
चच्ात कर जल्द से जल्द लाइन को दुर्स्् करने की बात कही। 

अघोरित रबजली कटौती से रकसान परेशान
लगातार देखा जा रहा है
बक पाटन क््ेत्् मे् अघोबित
बबजली कटौती जारी है
वही् घर वाले बबजली का
भी यही हाल , वत्तमान मे्
खार के लाइन मे् भी
कटौती की जा रही है,
बजससे बक खेतो् मे्  पानी पल नही् पा रहा, उसे बकसान बेहद बनराश
नजर आ रहे है् क्यो्बक खरीफ फसल की तैयारी मे् उनको बवबभन्न
समस्याओ् का सामना करना पड् रहा है। 

समस्राओ् का जड् लाइनमैन की कार््ो् मे्
लापरवाही, फील्ड पर नही् रदखते

पाटन क््ेत्् के सोनपुर फीडर के ज्यादातर गांव मे् बबजली कटौती से लोग
परेशान है् , वही् सोनपुर फीडर मे् का मामला अलग चल रहा है। यहां पर

पदस्थ लाइनमैन ने अपने पदस्थ स्थान पर ड््ूटी नही् करते वे अपने समय
पर आते है् और चले जाते है्, ड््ूटी पर उपस्सथत नही् होने के कारण ही

अव्यवस्था हो जाती है। वे बकसानो् के साथ संपक्क नही् रखते, इनके काय््ो् मे्
लापरवाही बरतने की बशकायत बमलती रहती है यही कारण ही बबजली कटौती

हो या मे्टेने्स के काय््ो् मे् सही समय पर नही् हो पा रहा बजसे चलते बकसान
परेशान है। 

तरीघाट के रकसान पहुंचे रबजली कार्ायलर
लगातार बबजली कटौती से बकसान परेशान हो गए है्। इसी के चलते आज

उन्हो्ने बबजली दफ्तर पाटन पहुंच कर अपनी समस्याओ् को अबिकाबरयो् को
अवगत कराया। बजसमे् उन्हो्ने अपनी बात  रखी है , ग््ामीणो् ने बताया बक

बबजली बवभाग को बनयबमत:18 घंटे बबजली दी जानी और 5 घंटे कटौती होनी
चाबहए परंतु उन्हे् 18 घंटे से कम बबजली दे रहे है। इसकी वजह से खेतो् मे्

पानी नही् पल पा रहा और  बकसानो् को  खेती की तैयाबरयां करने मे् बदक््त
आ रही है। भबवष्य मे् रोपाई का काम भी  शुर् होने वाला है,इसके चलते खेती

मे्  देरी होते जा रही है। इसी के चलते बकसान आक््ोबशत हो गए है्,और
बबजली दफ्तर पहुंचे। 

कलश रात््ा मे् शारमल हुए ग््ामीणजन

सार्वजरिक रिर िंरिि िे् हुई प््ाण-प््रिष््ा 
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गांधी नगर ग््ाम अंडा मे् िुि््िार को
गाँधी िाटा तालाब के पास
साि्यजभनक निीन भििमस्नदर मे्
भििभलंग की प््ाण प््भतष््ा का
समारोह हुआ। इस अिसर ग््ाम
पुरोभहत पंभडत रभिंद्् पांडे ने भिभध-
भिधान से पूजा-अच्यना कर
भििभलंग की स्िापना की।  समारोह
मे् ग््ाम िीतला मंभदर कलि यात््ा मे्
जल लाया गया भजसमे् मभहलाओ् ने
पारंपभरक िेििूषा मे् िाग भलया।
इसके बाद, िैभदक मंत््ोच््ार और

पूजा-अच्यना के साि भििभलंग की
प््ाण प््भतष््ा की गई। इस अिसर पर
िगिान भिि के साि माता पाि्यती,

िगिान गणेि और िगिान
काभ्तयकेय की प््भतमाएं िी स्िाभपत
की गई्। काय्यि््म के समापन पर

िंडारे का आयोजन भकया गया,
भजसमे् श््द््ालुओ् ने प््साद ग््हण
भकया। यज्् की पूण्ायहुभत के बाद
पंभडत रभिंद्् पांडे के भनद््ेिन मे्
अभिजीत मुहूत्य मे् िैभदक मंत््ोच््ार
के साि भििभलंग की प््ाण- प््भतष््ा
की। प््ाण-प््भतष््ा काय्यि््म मे्
भिक््क डी. पी चन्द््कार, डॉ एन के
साहू, अभमत चन्द््कार,डॉ
भसन्हा,भिक््क िंकर लाल
ठाकुर,िीतल साहू,राजे्द् ् कुमार
साहू,बलराम साहू, बीरे्द् ् साहू,
डीकेि साहू, नारद साहू,युिराज
साहू, भदलीप साहू आभद मौजूद िे। 

कांग््ेस समर्थयत जनपद सदस्रो् ने
रकरा जवाहर वम्ाय का स्वागत

सेलूद। जनपद पंचायत पाटन के भलए पूि्य मुख्यमंत््ी और
पाटन भिधायक िूपेि बघेल ने कांग््ेस नेता जिाहर िम्ाय को
अपना प््भतभनभध भनयुक्त भकया है। श््ी िम्ाय जनपद पंचायत
पाटन की सामान्य सिा मे् भिधायक प््भतभनभध के र्प मे्
िाभमल हुए। इससे पहले भिश््ाम गृह पाटन मे् कांग््ेस समभ्ियत
जनपद सदस्यो् ने भिधायक प््भतभनभध बनने के बाद पहली
बार बैठक मे् िाभमल होने पाटन आगमन पर जोिीला स्िागत
भकया। इस अिसर पर आनंद बघेल, भदनेि साहू, रस्शम िम्ाय,
उि्यिी िम्ाय, िेद प््काि िम्ाय सभहत अन्य मौजूद रहे। 

जनता के साथ भाजपा कार्यकत्ाय
आज सुने्गे मोदी की मन की बात

दुर्ग। बीजेपी दुग्य ने 29 जून को होने िाली मन की
बात काय्यि््म को लेकर तैयारी िुर् हो गई है। भजला
संयोजक संतोष सोनी ने बताया भक प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी की भपछले भदनो् हुई 122िी् मन की बात बेहद
प््ेरणादायक और उत्साहिध्यक रही। इस काय्यि््म ने
देििर के नागभरको् मे् सकारात्मक ऊज्ाय और राष््््प््ेम
का संचार भकया। भजला िाजपा के मन की बात
काय्यि््म भजला संयोजक संतोष सोनी ि सह
संयोजक रज़ा खोखर ने बताया भक 29 जून भदन
रभििार को प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी जी के मन की बात
काय्यि््म के 123 िे् एभपसोड के श््िण हेतु भजला
िाजपा अध्यक्् सुरे्द्् कौभिक के माग्यदि्यन मे् समस््
17 मण्डल के समस्् बूि मे् व्यापक स््र पर तैयारी
की गई है। इस दौरान जनप््भतभनभध आैर िभरष्् िाजपा
नेता िी मौजूद रहे्गे। 

खरीद प््णाली को उत््रदायी बनाएं
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सेल-भिलाई इस्पात संयंत्् के भिलाई प््बंधन भिकास
के्द्् (बीएमडीसी) मे्  पीसीपी सामग््ी खरीद प््भ््िया
भिषय पर दो भदिसीय प््भिक््ण काय्यि््म का आयोजन
भकया गया। प््भिक््ण काय्यि््म का उद्घाटन काय्यपालक
भनदेिक पिन कुमार ने 24 जून 2025 को भकया।
भििेष अभतभि  एसीिीओ  सुनील भसंघल िे। प््भिक््ण
सत्् मे् भिभिन्न भििागो् के 32 अभधकाभरयो् ने िाग
भलया। काय्यि््म के दौरान केस स्टडी, समूह चच्ाय और
व्यािहाभरक अभ्यास के माध्यम से सामग््ी खरीद के
भिभिन्न चरणो् पर  जानकारी दी गई। मुख्य अभतभि  ने
कहा भक बदलते व्यािसाभयक पभरिेि मे् खरीद
प््णाभलयो् को अभधक सुव्यिस्सित और उत््रदायी बनाए
जाने की आिश्यकता है।  संिोभधत पीसीपी-2024
फे््मिक्क संभहताकरण से लेकर बजट, भनभिदा और
मूल्यांकन तक की प््भ््िया मे् स्पष््ता और संरचना प््दान

करता है। भििेष अभतभि  सुनील भसंघल ने कहा भक
प््भ््ियात्मक समझ को सुदृढ् करना और जागर्कता
फैलाना पभरचालन अनुिासन और उत््रदाभयत्ि को
सिक्त करता है।  जीएम सौरि िार्ण््ेय द््ारा, संजीि
कुमार श््ीिास््ि ने िी भिचार व्यक्त भकए।  सत्् का
संचालन उप प््बंधक सुस्समता पाटला ने भकया।

n बीएमडीसी में पंंशिकंंण कारंयिाला



खबर संक््ेप
बीएसपी के 21 काय्ापालको्
को दी गई विदाई

भिलाई। बीएसपी के खदानो्
सवहत वववभन्न ववभागो् मे् पदस्थ
21 काय्िपालको् के 30 जून को
सेवावनवृव््त के उपलक्््य मे् उन
काय्िपालको् के वलए ववदाई
समारोह का आयोजन इस्पात भवन
क्सथत वनदेशक प््भारी सभागार मे्
वकया गया। काय्िपालक एस
मुखोपाध्याय, पवन कुमार तथा
सेफी चेयरमेन और ओए-बीएसपी
के अध्यक्् एन के बंछोर ने
काय्िपालको् को सेवावनवृव््त आदेश
और सेवा प््माण पत्् प््दान वकया
और उनके स्वस्थ एवं उज््वल
भववष्य के वलए शुभकामनाएं दी।
सेवावनवृत्् होने वाले काय्िपालको्
मे् शावमल है्-महाप््बंधक गण पूण्ि
चंद्् बाग, ववजय कुमार शम्ाि,
सुधाकर नंदकर, रमेश प््साद
अवहरवार, सुवमता डे, सनत कुमार
बाला, एजीएम प््शांत जोशी,
सुभार भाई पटेल, डोमार वसंह
साहू, बीजू जॉज्ि, जय प््काश पांडे,
सहायक महाप््बंधक प््वी्द्् कुमार
कांबले, शांवत स्वर्प वमश््ा, रजत
कुमार बनज््ी, भीमराव फुसे, ववरष््
प््बंधक प््शांत कुमार देशपांडे,
ववरष्् प््बंधक के वनखाले, ववरष््
प््बंधक ताल वसंह वम्ाि, प््बंधक
अजीत कुमार वकंडो, प््बंधक
अरववंद ताराचंद रामटेके, जेओ
गोवध्िन लाल टंडन।

रायपुर, रवििार, 29 जून 2025 16वभलाईharibhoomi.com
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पं रववशंकर स्टेवडयम को अंतराष््््ीय व््ककेट
मैदान के र्प मे् तब्दील करने की प््व््कया अब
जोर पकडने लगी है। दो वदन पहले ही वजला
प््शासन द््ारा रववशंकर स्टेवडयम का
सव््े वरपोट्ि तैयार कर बीसीसीआई
मुंबई को भेजा गया है। प््शासन
कीम माने तो बीसीसीआई के वववभन्न
मापदंड के तहत जानकारी मांगी गई
थी, वजसके आधार पर रववशंकर
स्टेवडयम की संरचना की जानकारी भेजी गई
है। अफसरो् का कहना है वक, प््स््ाव पर
अगर सहमवत बनी तो जल्द ही बीसीसीआई
की टीम मैदान को है्डओवहर करने की
प््व््कया शुर् कर सकती है।

उल्लेखनीय है वक, शहर के ऐवतहावसक
पं रववशंकर स्टेवडयम अब अंतराष््् ्ीय स््र

का व््ककेट मैदान बनेगा। ववगत वदनो् वजला
क््ीडांगन सवमवत की बैठक मे् यह तय हुआ
था वक, आगामी 33 साल के वलए स्टेवडयम
मैदान को बीसीसीआई (भारतीय व््ककेट

कंट््ोल बोड्ि) को लीज पर दी जाएगी।
पं रववशंकर स्टेवडयम के
जीणोध्दार की लगातार मांग की
जा रही थी। जज्िर क्सथवत मे्
तब्दील इस मैदान को लेकर

खेल प््ेवमयो् मे् भी वनराश झलक
रही थी। इस मसले को लेकर ववधायक

गजेन्द्् यादव ने बीसीसीआई से लगातार
संपक्क वकया था। बीसीसीआई के मापदंड
अनुसार खेल मैदान बनने से यहां मैच भी
अंतराष््् ्ीय स््र के होगे्। यहां रणजी लेवल
व टेस्ट मैच भी होगे्। इससे दुग्ि की पहचान
खेल की दृव् ्िकोण से देश नही बक्लक
अंतराष््् ्ीय स््र पर अपनी छाप छोडेगी।

अंति्ााष््््ीय स्टेरियि के रलए प््शासन ने भेजा प््स््ाव, अि िीसीसीआई लेगी जायजा
रविशंकर सट्ेवडयम बनेगा इंटरनेशनल व््िकेट ग््ाउंड, लीज पर लेगी बीसीसीआई, बीसीसीआई के साथ साझेदारी मे्

33 साल की लीज
पर देग्े मैदान

इससे पहले रारपुर के शहीद वीर
नारारण भसंह अंतराष््््ीर
स्टेभिरम को िी िीसीसीआई ने
भनगरानी मे् भलरा गरा और वहां
आईपीएल िी हुए। ठीक इसी
तरह दुग्ा मे् िी िीसीसीआई कार्ा
करेगी। कलेक्टर ने अवगत
करारा भक, रभवशंकर स्टेभिरम
को 33 साल के भलए िीसीसीआई
को लीज पर भदरा जाएगा।
िीसीसीआई द््ारा स्टेभिरम को
अंतर्ााष््््ीर मानको् के अनुर्प
भवकभसत भकरा जाएगा।

सि््े वरपोट्ा अनुसार ये 
इलाके होग्े प््भावित

भजला प््शासन द््ारा तैरार भकए गए सव््े भरपोट्ा के
अनुसार भनम्ााण के भलए स्टेभिरम पभरसर, मानस िवन
व नगर िौपाटी के अलावा दादा दादी-नाना नानी पाक्फ,
जठार क्लि और राजेन्द्् पाक्फ तक िारो् ओर से सड्क
से भघरे इलाके भिस्नहत भकरा गरा है्। लेभकन वत्ामान मे्
रहां आसपास के कई इलाके अभतक््मण से भघरे हुए है।
जानकारी अनुसार अंतराष््््ीर भ््ककेट स्टेभिरम मे्
प््वेश द््ार, हॉस्टल, प््ैस्कटस एभररा सभहत अन्र भनम्ााण
भकरा जाएगा। इसके अलावा िास्केट िाल, िैिभमंटन व
अन्र खेलो् के अलावा पाभ्कि्ग के भलए िी जगह
भनि्ााभरत भकए जाएंगे। मैदान िनने से िाहर से आए
लोगो् को होटलो् की जर्रत होगी, भजससे आसपास का
इलाका िी व्रवसाभरक दृभ््िकोण से आगे िढेगी।

भेजे गए प््स््ाि
िो विन पहले ही वजला पंंशासन दंंारा बीसीसीआई मुंबई को
पंंसंंाि भेजा गया हैं। वजसके बाि आगे बीसीसीआई की टीम
वनवरकंंण में आएगी।
-गजेन्द्् यादव, शहर विधायक िुगंट

सि््े वकया गया
विगत विनों पं रविशंकर संटेवियम के आसपास के इलाको
को सिंंे वकया गया था। वरपोटंट तैयार कर पंंसंंाि भेजा जा
चुका है।
-हिवंश रििी, एसिीएम िुगंट

हफत्े मे ्एक वदन व््त

आहार अनुशासन मे ्विपी है मैत््ीबाग
के जानिरो ्की खूबसूरती ि तंदुरस्््ी
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पय्िटको् को रोमांवचत करने वाले
मैत््ीबाग जू के जानवरो् की तंदुर्स््ी
और खूबसूरती का राज उनका खाने
को लेकर कड़्ा अनुशासन है।
वचव्ड़याघर के मांसाहारी जानवर
हफ्ते मे् एक वदन व््त रखते है्।
इससे ववपरीत मौसम का उन पर
दुष्प््भाव नही् पड़्ता और वे सदा
सेहतमंद बने रहते है्।

उल्लेखनीय है वक मैत््ीबाग
वचव्ड़याघर मे् जानवरो् को स्वस्थ
और तंदुर्स्् रखने के वलए
देखभाल के साथ संतुवलत आहार
पर भी नजर रखी जाती है। लायन,
टाइगर, भालू आवद जानवर
वचव्ड़याघर का प््मुख आकर्िण होते
है्। इस कारण इनकी सेहत व
चपलता का खास ध्यान रखा जाता
है। मैत््ीबाग मे् सभी पवरंदो् के साथ
डाइट चाट्ि बना हुआ है। ववशेरज््ो्
के मुतावबक गम््ी या बावरश के
मौसम मे् हाईप््ोटीन मांस खाने वाले

जानवरो् को हाजमा खराब होने से
बचाने के वलए खास ध्यान रखा
जाता है। इसके तहत मैत््ीबाग
प््बंधन द््ारा टाइगर, लायन,
पै्थर,लकड़्बग्घे, लोमड़्ी, भेव्ड़या
आवद जानवरो् को हफ्ते मे् एक वदन
भोजन नही् वदया जाता । यह
जानवर रोज दोनो् टाइम तीन से चार
वकलो गोट खाते है्। गोट मे् से
तंदुर्स््ी बढ्ती है लेवकन पाचन
खराब होने भी आशंका रहती है। इस
कारण इन जानवरो् हर सोमवार को
एक वत्त यानी शाम को आहार नही्
वदया जाता। आहार मे् संतुलन व
अनुशासन से उनकी तंदुर्स््ी व
सव््कयता बनी रहती है। वचव्ड़याघर
मे् 8 वाइट टाइगर सवहत दज्िनभर
आकर्िक जानवर है्। 

अलग
खबर

पवरंदो ्को ग््ेन ि सबज्ी
मैत््ीिाग मे् तोतो्, लविर्स्ा व मोर आभद दो दज्ान पभरंदो् को खाने मे् दाने और
हरी सस्जजरां और फल भदए जाते है्। इन पभ््करो् को ज्वार, िाजरा, िना और
िोकर व िाजी, पत््ा गोिी , जामआभद आहार भदए जाते है्। लेभकन क््ोकोिारल,
घभ्डराल, पेभलकान, उल्लू, िील व िाज आभद को मछभलरां खाने के भलए दी
जाती है्। मैत््ीिाग प््िारी महाप््िंिक िां. एनके जैन िताते है् भक लारन टाइगर
आभद जानवरो् को एक जून रानी सोमवार को खाना नही् भदरा जाता है। इसकी
वजह रोज हाईप््ोटीन मांस से पािन खराि होने से ििाने के साथ उनकी
तंदुर्स््ी को िनाए रखना है।

पीएम आिास का वकया वनरीक््ण

सिकािी आवास देखने पहुंचे संभाग आयुक्त
रिजली-पानी के जल्द इंतजाि के रदए रनद््ेश
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संभागायुत्त सत्यनारायण राठौर और कलेत्टर
अवभजीत वसंह ने शवनवार को सूय्ाि मॉल के पीछे वनव्मित
आवास का वनरीक््ण वकयाा। मौके पर आयुत्त राजीव
कुमार पांडेय ने उन्हेे् आवासो् के बारे ममे् जानकारी दी।
प््धानमंत््ी आवास योजना के घटक अंतग्ित 1120 यूवनट
सूय्ि ववहार के पीछे और 810 यूवनट माइलस्टोन के पास
आवासो् का संयुत्त वनरीक््ण वकया गया। राठौर ने 1120
यूवनट अंतग्ित वनम्ािणाधीन मकान को जल्द पूरा करने
कहा। उन्हो्ने कहा वक जो वहतग््ाही वशफ्ट हो गए है् उनके
स्थाई र्प से पानी, वबजली की व्यवस्था सुवनव््ित की
जाए। वे 810 यूवनट माइलस्टोन के पास के आवासो् को
भी देखने के वलए गए। वनगम वभलाई को पूण्ि वकश्त जमा
वकए गए लगभग 115 वहतग््ावहयो् के मकान को पहले

पूण्ि करके वहतग््ावहयो् को सौ्पने के वलए वनद््ेश वदए गए।
कलेत्टर कुर्द क्सथत सीबीजी प्लांट स्थल का वनरीक््ण
वकया। इस दौरान एसडीएम हरवंश वसंह मीरी, महेश
राजपूत, जोन आयुत्त ऐशा लहरे, स्वास्थ्य अवधकारी
जावेद अली एवं राजस्व टीम उपक्सथत थे। 
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बीएसपी सेत्टर 9 हाक्सपटल की वगरती सेहत मरीजो् पर भारी
पड़् रही है। अस्पताल मे् वचवकत्सको् और पैरामेवडकल स्टाफ
की वकल्लत के साथ वचवकत्सा ववशेरज््ो् का भी टोटा बना
हुआ है। इससे मरीजो् को बाहर के वनजी अस्पतालो् मे् रेफर
होने मजबूर होना पड़् रहा है।

उल्लेखनीय है वक बीएसपी मे् वपछले कई वर््ो् से भत््ी
होने और लगातार सेवावनवृव््त से जेएलएन अस्पताल सेत्टर
नौ डात्टरो् और पैरामेवडकल स्टाफ की कमी बनी हुई है।
यूवनयनो् के मुतावबक अन्य उपक््मो् की तुलना मे सेल मे् वेतन
कम होने से भी यहां डात्टरो् की र्वच कम होती है। वपछले दस
साल मे् आधे से अवधक वचवकत्सक व नस््े्, वाड्ि ब्याय और
टेक्तनवशयन, फाम्ािवशस्ट आवद स्टाफ वरटायर हो चुका है।
करीबन आधा दज्िन वचवकत्सा ववशेरज््ो् के पद वरत्त है्।
इसकी कुछ भरपाई आउटसोस्ि से डात्टरो् को हायर कर की
जा रही है। लेवकन मरीजो् की तादाद के वहसाब से न तो
वचवकत्सक है् और न ही पैरामेवडकल स्टाफ ही है। इसके
चलते यहां इलाज कराने वाले मरीजो् को परेशानी का सामना
करना पड़् रहा है। हाट्ि, गायनो, न्यूरो वफवजशयन, गेस्ट््ो,
मनोरोग आवद ववभागो् मे् वचवकत्सा ववशेरज्् नही् है्। इस कारण
यहां इलाज कराने वाले संयंत््कव्मियो् व पवरजनो् को अन्य
महंगे अस्पतालो् का र्ख करने मजबूर होना पड़् रहा है।
मेवडत्लेम की बैसाखी से काम चलाया जा रहा है।

सेकट्र-नौ जेएलएन असप्ताल की
वगरती सेहत मरीजो ्पर भारी पड ्रही

कई विभागों में नहीं है विशेषजंं, पैरामेविकल संटॉफ की वकलंलतें

हाट्ा के मरीजो ्की बढी्
परेशानी

सेक्टर नौ हास्सपटल म्े सिसे ज्रादा
भदक््त हाट्ा के मरीजो् को हो रही है।

अस्पताल म्े एक हाट्ा स्पेशभलस्ट भदल्ली
से पंद््ह भदन मे् एक िार ओपीिी करते

ह्ै। दो अन्र िाक्टर रारपुर के एक भनजी
अस्पताल से आउटसोस्ा पर है्। कोई

िीएसपी का फुलफील ह्दर रोग भवशेषज््
नही् होने से रहां ित््ी होने वाले मरीजो् को

िाहर के अस्पतालो् म्े भरफर भकरा जाता
है। खासकर रात म्े हाट्ा स्पेशभलस्ट नही्

होने से आने वाले मरीजो् को मेभिसीन
िाक्टर के िरोसे रहना पड्ता है रा भफर

अन्र अस्पताल म्े जाने की सलाह दी
जाती है।

पैरामेवडकल सट्ाफ का टोटा
अस्पताल मे् िाक्टरो् की तरह पैरामेभिकल
स्टाफ की िी भकल्लत िढ्ती जा रही है। भपछले
एक िेढ् दशक म्े नस््ो् की संख्रा िीस से पच््ीस
फीसदी कम हो जाने से कार्ारत नस््ो् पर
वक्फलोि िढ्ा है। नस््े् रोज ट््ेभनंग के भलए आने
वाली नभ्सि्ग कालेज की स्टूिे्ट पर भनि्ार हो गई
है्। रूभनरनो् के मुताभिक िादर िदलने, मरीज
को टेिलेट देने, िाटल िढ्ाने आभद का काम म्े
नभ्सि्ग छात््ाएं हाथ िंटा रही ह्ै।

भपछल ेपिास साल स ेसिंाभलत मधर्िारत का सिस ेिड्ा मनोरोग भविाग अि
करीिन खाली हो िकुा ह।ै रहां के कई मनोरोग भवशषेज््ो ्क ेभरटारर होन केे िाद
नए िाकट्र नही ्भनरकुत् भकए गए। पंद्ह् िीस साल पवू्ा तक रहां प्भ्सद् ्मनोरोग
भवशेषज्् िा,ं सहगल, िा,ं अशोक भ््तवदेी, िा,ं शलै वमा्ा, िा.ं भवश््ास, िा.ं भसकदार
आभद थ,े भजनके भरटारर िाद इनक ेअनपुात म ेित््ी नही ्होन ेकी कीमत मरीजो ्को
िकुानी पड् रही ह।ै गौरतलि हो भक करीि 30 पव्ूा मनोरोग भविाग सकेट्र-1
िीएसपी असप्ताल मे ्हआु करता था। रहां इलाज करान ेना भसफ्फ सव्वनभसटी िसल्क
प्दे्श स ेिाहर स ेिी लोग आरा करत ेथ।े 

मनोरोग विभाग हुआ खाली

वहंदी आधावरत सप्धा्ा के प््वतभागी हुए समम्ावनत
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वभलाई इस्पात संयंत्् के संपक्क व
प््शासन - राजभारा ववभाग द््ारा
मानव संसाधन ववकास केन्द्् के
भूतल सभागार मे्  बीएसपी के वहंदी
समन्वय अवधकावरयो् और वतमाही
वरपोट्ि भरने वाले काव्मिको् के वलए
वतमाही वरपोट्ि ऑनलाइन प््ववव््ि
प््वशक््ण काय्िशाला का आयोजन
वकया गया। महाप््बंधक सौवमक डे
ने कहा वक  हमारा सभी वात्ािलाप
वहंदी मे् ही होता है, आवश्यकता
केवल वहंदी मे् वलखने, पत््ाचार,
नोटशीट एवं वटप्पण लेखन आवद

वहंदी मे् करने की है। ऑनलाइन
प््णाली आज की आवश्यकता है,
वजसके माध्यम से हम न केवल
काग्ज़ की बचत कर पेड़ो् को
बचाने का काय्ि करके पय्ािवरण
संरक््ण की वदशा मे् अपना योगदान
दे सकते है्।

कावम्ाक हुए पुरसक्ृत
प््भशक््ण सेक्शन एसोभसएट  िनंजर
कुमार मेश््ाम ने भदरा। कार्ाशाला मे्
भहंदी के अभ्रास के भलए सामान्र
ज््ान, पर्ाावरण मे् भहंदी पर आिाभरत
प््भतरोभगता का आरोजन भकरा गरा।
इसमे् प््थम पुरस्कार सहारक
प््िंिक िनराज कुमार साहू,
भ््दतीर सहारक प््िंिक  मरंक
कुमार कम्ाहे, तृतीर संजीव कुमार
को भमला। कार्ाशाला मे् भविागीर
भहंदी समन्वर अभिकारीगण  संजर
कुमार िोकाभनरा, महाप््िंिक
जेभवरर िेक, कमल कुमार,
उमाशंकर परगभनहा,  भवनीत कुमार
भसन्हा आभद अभिकारी  उपस्सथत थे।
कार्ाक््म का संिालन  भजतेन्द्् दास
माभनकपुरी ने भकरा।

जनगीत से जननायको ्को वकया याद 
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वरसाली सेत्टर के हॉक्सपटल चौक मे् छत््ीसगढ्
मातृशक्तत संगठन के द््ारा वीरांगना रानी दुग्ािवती
बवलदान वदवस एवं सववधान चौक लोकाप्िण वकया
गया। काय्िक््म मे् वभलाईनगर ववधायक देवे्द्् यादव,
महापौर शवश वसन्हा, सभापवत केसव बंछोर, एमआईसी
संजू नेताम, जमुना ठाकुर, सनीर साहू, ववधायक
प््वतवनवध राजे्द् ् परगवनया उपक्सथत थे। संववधान
प््स््ावना की व्याख्या कर काय्िक््म की शुर्आत की गई।
देवे्द्् ने भारतीय संववधान से समस्् देशवावसयो् को
वमली उपलक्बधयो् पर प््काश डाला। महापौर शवश वसन्हा
ने संववधान चौक के सौ्दय््ीकरण के वलए 4 लाख र्पए
रावश की घोरणा की। वीरांगना रानी दुग्ािवती को
आत्मसात करने की अपील की। प््वत्ता सारदा रामटेके

ने रानी दुग्ािवती के जीवनसंघर्ि पर प््काश डाला।
वदनेश््री भुआय्ि ने जनगीत के माध्यम से जननायको को
याद वकया। राजेन्द्् परगवनया ने स्वागत भारण वकया।
मंच संचालन चन्द््कला तारम व सीमा साहू ने वकया।
इस अवसर पर पल्लवी ठाकुर, दीपेश््री चनाप डावलया
ढाले, प््वमला सुधाकर, सववता मेश््ाम, मुलेश््री
कोवलयारा, बसंती लता साहू आवद मौजूद थे। 

संविधान चौक का लोकाप्ाण

नही्रहे प््ो. भिानी शमा्ा
भिलाई। कल्याण महाववद््ालय के

सेवावनवृत््
प््ाध्यापक प््ो.
भवानी प््साद
शम्ाि 89 वर्ि का
वनधन हो गया। वे
उव्िशी शम्ाि के

पवत, आशीर शम्ाि, स्मृवत गौरहा
और प््ीवत शम्ाि के वपता थे। उनका
अंवतम संस्कार हरनाबांधा
मुक्ततधाम दुग्ि मे् वकया जाएगा।
अंवतम यात््ा रवववार को प््ोफेसर
कालोनी प्लाट 15 नेहर्नगर से दस
बजे वनकलेगी।

बीहेवियरल इंटरिेश्न,
मजबूत होगी सुरक््ा संसक्ृवत
भिलाई। बीएसपी मे् मजबूत और
सतत सुरक््ा संस्कृवत को ववकवसत
करने के उद््ेश्य से काव्मिको् और
अवधकावरयो् द््ारा वनरंतर पहल की
जा रही है। वववभन्न ववभागो् मे् सुरक््ा
प््ोत्साहन और सहभावगता (एसइइ)
राउंड्स के माध्यम से वनरीक््ण वकया
जा रहा है, वजसे बीहेववयरल
इंटरवे्शन (बीआई) के नाम से जाना
जाता है। बीआई के तहत जब कोई
कम््ी काय्िस्थल पर असुरव् ्कत
गवतवववधयो् मे् संलग्न पाया जाता है,
तो उसे तत्काल र्प से समझाया
जाता है और भववष्य मे् केवल
सुरव््कत काय्ि पद््वत अपनाने के

सत्् नय्ायाधीश ने कहा-िीसी से करे ्सुनिाई
दुर्ग।​मुख्रालर स्सथत केन्द््ीर जेल दुग्ा का प््िान भजला एवं सत्् न्रारािीश भजला
दुग्ा द््ारा भनरीक््ण भकरा गरा। भनरीक््ण मे् उन्हो्ने िंभदरो् के पभरजनो् से भमलने
हेतु िनारे गरे। मुलाकात कक््, जेल मे् संिाभलत लीगल एि क्लीभनक, प््शासभनक
प््िंिन, िंदी कक््ो् की स्सथभत, उन्हे् भमलने वाली सुभविाओ् की गुणवत््ा, वीभिरो
कॉन्फ््््भसंग कक््, पाकशाला और िोजन की गुणवत््ा का सूक्््म अवलोकन भकरा।
उनके द््ारा नए आपराभिक भवभिरो् के तहत िंभदरो् की पेशी वीभिरो कॉन्फ््््भसंग
से कराने पर जोर भदरा गरा, जेल पैरालीगल वाले्भटरर से भकए जाने वाले कार््ो्
एवं नव आगंतुक िंभदरो् को भदए जाने वाले भवभिक जानकारी के संिंि मे्
जानकारी ली गई। उन्हो्ने िंभदरो् से सीिे िातिीत कर उनकी समस्राओ् को सुना
और उनकी दैभनक भदनिर्ाा से संिंभित जानकारी प््ाप्त की। नव आगंतुक िंभदरो्
को उनके प््करण से संिंभित जानकारी प््ाप्त करने के भवषर मे् ितारा गरा तथा
जो िंदी भनजी अभिवक्ता भनरुक्त नही् कर सकते है्, उन्हे् भजला भवभिक सेवा
प््ाभिकरण द््ारा भनःशुल्क भवभिक सहारता सलाह प््दान कर उनकी पैरवी हेतु
भनःशुल्क अभिवक्ता की भनरुस्कत भकए जाने की जानकारी दी गई। 

सीमांचल बेहरा ने ग््हण की वभलाई इसप्ात मजद्ूर संघ की सदसय्ता
​भिलाई। भिलाई इस्पात मज्दूर संघ द््ारा सेक्टर-6 स
कार्ाालर मे् सम्मान कार्ाक््म संपन्न हुआ। गरा।
भिलाई इस्पात संरंत्् से सेवाभनवृत्् हुए संघ के वभरष््
पदाभिकारी सह सभिव भिश््ास भसन्हा तथा प््मोद
कुमार रार का सम्मान भकरा गरा। संघ के महामंत््ी
िन्ना केशवलू व पदाभिकाभररो् द््ारा फूल-माला एवं
प््तीक भिन्ह िे्ट कर सम्माभनत भकरा गरा। सिी ने
उनके रोगदान को सराहा। इस अवसर पर सेक्टर-2
सोसारटी के अध्रक्् श सीमांिल िेहरा ने भिलाई
इस्पात मज्दूर संघ की सदस्रता ग््हण की। कार्ाक््म मे् उपाध्रक्् आई.पी. भमश््ा,भिल्ली राव , सुिीर गिेवाल , मृगे्द््
कुमार, भवनोद उपाध्रार; संरुक्त महामंत््ी वभशष्् वम्ाा आभद उपस्सथत थे।

विधानसभा अधय्क्् डॉ. रमन वसंह
को िैद््राज ने भेट् की पुस््क

भिलाई। वैद््राज वाई अप्पल नायडू ने ववधानसभा अध्यक्् डॉ रमन वसंह
को अपनी पुस््क नाडी वैद्् घरेलू उपचार की पुस््क को भेट गया।
वजसमे् वैद्् राज अप्पल नायडू ने 40 साल से वकए उपचार के बीमावरयो्
की सारी जानकारी पुस््क मे् उपलब्ध है। वैद्् राज द््ारा अब तक लाखो्
मरीजो् को वन:शुल्क अपनी पद््वत से उपचार कर ठीक कर चुके है। इस
दौरान कोपलेस वतवारी, डॉ राधेश्याम बारले भी मौजूद थे।



रारपुर, रवििार 29 रूि 2025

चैर जीपीरी, िूिल जेमेनचइ और डीपगसक जैसे आगंरागिगशयल इंरेगलजेंस रूलंस पर मंरन

इंररनेशनल कॉनंफ्ंंंस में शचसंंंंचरंा, देश-गवदेश के एआई जचनकचर
पहुंचे, बिचयच पगंंियों और चीगरयों की िरह कचम करिी है िकनीक

लाइव इवेटं

मारभ्त भिहार मे ्भशिभलंग ि
हनुमान प््भतमा की प््ाण-प््भतष््ा

दुर्ग। ग््ाम खोपली मारभ्त भिहार कॉलोनी मे ्समस्् ग््ामिाभसरो्
के जनसहरोग से नि भनभम्यत मंभदर मे ्हनुमान और भशिभलंग की
प््भतमा की प््ाण  प््भतष््ा हुई। कार्यक््म मे ्ग््ामीण भिधारक लभलत
चंद््ाकर  शाभमल हुए। इस दौरान उनह्ोन्े बजरंगबली और िोलेनाि
की आराधना की। सुख एिं समृभ््द की कामना की। इस अिसर पर
कलश रात््ा भनकाली गई, भजसने नगर भ््मण भकरा। कलश पूजन,
घट पूजन, रज्् सभहत िैभदक मंत््ोचार के साि महािीर िागिन
हनुमान मूभत्य की प््ाण प््भतष््ा की गई। इसके बाद िंडारा का
आरोजन कभकरा गरा। शाम िवर् महाआरती और सुनद्रकाणड्
का पाठ हुआ। इस अिसर पर रोभहत साहू, लेखराम साहू, फत््े
लाल िमा्य,  खोपली सरपंच मंजू िमा्य, मचांदुर सरपंच भदलीप
साहू, भहकेश््र साहू, लेख राम सािा्य सभहत अनर् मौजूद िे। 
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सिर लौट रहा ‘वाय2के’ वाला टंंेडंिं
, लुभा रहा 2000 का गलैंमर 

हसरभूसम

सिटी इवेटं
कमा्य ििन पोभटरा दुग्य मे ्संिाग 

स््रीर सद््ािना महासमम्ेलन कल
दुर्ग। छत््ीसगढ सि्य समाज संगठन द््ारा 30 जून को सुबह 11
बजे से कमा्य ििन पोभटराकला मे ् सामाभजक सद््ािना
महासमम्ेलन का आरोजन भकरा जाएगा। इसमे ्दुग्य, राजनांदगांि,
बालोद, खैरागढ, कबीरधाम, बेमेतरा, मोहला-मानपुर के
कार्यकाभरणी का भिस््ार एिं दुग्य संिाग स््रीर कार्यकाभरणी का
भिस््ार होगा। इस अिसर पर कार्यकाभरणी भिस््ार के साि-साि
परा्यिरण संरक््ण के लभलए  एक पेड मां के नाम अभतभिरो ्द््ारा
रोभपत भकरा जाएगा। सामाभजक समरसता मे ्भिभशष्् रोगदान देने
िाले वर्सक्तरो ् को समम्ाभनत भकरा जाएगा। परा्यिरण के प््भत
जागरक्ता तका संदेश भदरा जाएगा। महासमम्ेलन मे ् प््देश
अधर्क्् मेघनाि रादि, प््देश संरोजक ब््मह्देि पटेल, प््देश
महामंत््ी लखन लाल साहू, संत कुमार केसकर, अनुरप् साहू,
घनशर्ाम देिांगन, िोजराम डडसेना, जीिनलाल भसनह्ा, रमेश
साहू, िानु प््ताप रादि, डॉ. कृषण् कुमार पाभटल, मीभडरा प््िारी
डॉ. डीपी देशमुख, सुमन देिांगन, भिजर कुमार रात््े सभहत अनर्
मौजूद िे। 

सीए भवन मेें आैदंंोगिक नीगि पर हुई चचंचा एकंसपरंा ने दी जचनकचरी 
नई औदंंोजगक नीजत में छोटे-कुटीर उदंंोगों को जकया िा
रहा पंंोतंसाजहत, एमएसएमई को जमल रही ढेरों सबंससडी

सभलाई। सभलाई िीए बंंांच
दंंारारजत जयंती के अविर पर 5

सिविीय कायंिकंंम पंचसवषम-
सिलवंर सपंेकटंंंम का आगाज हुआ।

पांच सिनो ंतक चलने वाले इि
कायंिकंंम के पहले सिन िीए भवन

सिसवक िेटंर मे ंएमएिएमई
सिवि पर औदंंोसगक नीसत व

िससंिडी पर जानकारी िी गगई।
िेि के जाने माने वकतंा िीए
असरहंत बोररा िासमल हुए।

कायंिकंंम मे ंमुखयं असतसर के रपं
मे ंवैिालीनगर सवधायक शंंी

सरकेि िेन उपससंरत रहे।

कानंिर
नयूंज आर सिंासथंरं वशविर का आरोरि

दिाओ ंका भी होगा वििरण
शजनवार को सीए सदसंयों के सार जपकजनक जदवस मनाया गया।
सदसंयों ने डे जवशेर के रंप में इस जदन को सैजलबंंेट जकया। वहीं

29 िून को मैरारन एवं संवासंथंय जशजवर का आयोिन जकया
िाएगा। इसमें हेलंर रेकअप के सार दवाओं का भी जवतरण

जकया िाएगा। जवशेरजंं जरजकतंसक हेलंर से िुडं परामशंथ भभी
देंगे। 30 िून को जदवंयांग बचंंों एवं सीए  सदसंयों के सार

जफलंम की संकंंीजनंग एवं 1 िुलाई को सीए जदवस व रित ियंती
समारोह मनाया िाएगा। इसके अंतगंथत धंविारोहण, वृकंंारोपण,

हेलंर कैंप, 25 वरंंों से कायंथरत सीए सदसंयों, नव-जनयुकंत सीए
सदसंयों, िीएसटी अजधकाजरयों, संटेट बैंक अजधकाजरयों एवं

डॉकंटसंथ का समंमान, सांसंकृजतक कायंथकंंम होगा।
सामूवहक पंंरास से वकरा 

रा रहा आरोरि
सीए एसोजसएशन के सदसंयों ने बताया जक सामूजहक पंंयासों से
यह आयोिन जकया िा रहाा है। इस पांर जदवसीय समारोह के
कोऑजंडथनेटसंथ जमनेश िैन एवं  जनजतन रूंगटा हैं। कायंथकंंम का

संरालन जशवानी ओसंंवाल ने जकया। कायंथकंंम में पहले जदन
पंंभिीत िगंगी, अजनल िैन, पंंतीक अगंंवाल, तलजवंदर,

सुखदेव राठी, जदलीप िैन, अजमत राय, सुरेश गांधी, अिय जसंघी,
जवनोद सदानी, राकेश डोडी, हरंथ िैन, जितेंदंं गोयल सजहत अनंय

मौिूद रे। 

चैट जीपीटी, गूगल जेमेनाइ और डीपसिक जैिे आसटंिसिसियल इंटेसलजेिं टूलिं सकिी और ने बनाए और हमने उनका इसंेंमाल िुर ंकर सिया।
एआई बेसडं टूलिं के हम अभी भी सििफं यूजििं बने हुए है,ं जबसक हमे ंतो इनवेटंर होना चासहए। ऐिा नही ंचलेगा, युवाओ ंको इि बारे मेंगंभीरता
िे िोचना होगा। ये बाते ंहेमचंि यािव सवशंंसवदंंालय के कुलपसत डॉ. िंजय सतवारी ने कही।ं वे िसनवार को रूगंटा इंटरनेिनल ससंकलिं
यूसनवसिंिटी दंंारा आयोसजत इंटरनेिनल कॉनफं्ंंंि िासंंंंारिं मे ंबतौर मुखयं असतसर बोल रहे रे। उनहंोनंे कहा सक, टेकनंोलॉजी इतनी आगे बढ ंचुकी
है सक अब एआई पंंोटीन के आकार की भी िटीक भसवषयंवाणी कर िकता है। गूगल ने इिके सलए अलिंा िोलडं एआई तैयार कर सलया है। यह
एआई बता िकता है सक पंंोटीन कैिे मुडंेगा और उिका आकार कैिा होगा। यह जानकारी िवाइयो ंको बनाने, बीमासरयो ंको िमझने और जीव
सवजंंान के िोध मे ंबडीं मिि करेगी।

कॉनफ्््््स क े शुिारंि सत्् मे् रं्गटा
इटंरनशेनल रूभनिभस्यटी के कलुाभधपभत
संतोर रंग्टा न ेकहा भक देश को तरक््ी
की ओर ल े जान े मे ् इनोिेशन का रोल
सबसे अहम है। भजस तरह दुभनरा के
कई देश खदु को इनोिशेन के जभरए
आग े बढा् रहे है,् िसैे ही उमम्ीद हम
शोधाभि्यरो ् के भलए िारत मे ् करते है।्
कारय्क््म मे ् कुलपभत डॉ. जिाहर
सूरीशेट््ी िी मौजूद रहे। उनह्ोन्े
शोधाभि्यरो ् को ऐस े इनोिेशन करने के
भलए कहा जो सोसाइटी को फारदा
पहुंचाए। रंग्टा रूभनिभस्यटी क ेप््ो-िीसी
डॉ. मनीर मनोभररा ने एआई के इस््ेमाल
और उससे भमलने िाली सहूभलरतो ्पर
चचा्य की। बतारा भक, अगल ेकुछ साल
मे ् रह और भिकभसत होगा और दभैनक
जीिन की छोटी-छोटी जरर्तो ्को िी
पूरा करने मदद करने लगेगा। एआई का
उपरोग भसफ्फ इंफ््ोशन तक सीभमत नही्
रह जाएगा, बसड्क रह आपके एक
पस्यनल अभसथट्ेट् की तज्य पर काम
करेगा। कार्यशाला मे् एआई से जडु्े कई
तकनीको ्क ेबारे मे ् थट्ूडेट्स् जानकारी
दी गई। होने िाले बदलाि के बारे मे्

बतारा गरा। 

पसंसिल अवससटंेटं बि
राएगा एआईभिलाई। आरोभजत कार्यशाला मे ्जानकारी दी गई भक नरा

एआई डीएनए, आरएनए और अनर् छोटे अणुओ ्के मूिमेट्
बताने मे ्िी सक््म होगा। इसका सार रह है भक अब दुभनरा
50 साल आगे का सोच रही है, ऐसे मे ्माक््ेट की भडमांड के
भहसाब से खुद को अपडेट करने की जरर्त है। भसलेबस
िी ऐसे बनने चाभहए जो रुिाओ ्को इस भदशा मे ्बढा्ए न
भक भसफ्फ परंपरागत भशक््ा दे। इसी कॉनफ्््््स मे ्साउि एभशरा
रूभनिभस्यटी के प््ोफेसर डॉ. जगदीश चंद बंसल िी शाभमल
हुए। उनह्ोन्े कंपर्ूभटंग और एआई मे ् थि्ाम्य इंटेभलजेस् पर
रोचक जानकारी देते हुए कहा भक, बहुत सारे जीि जैसे
चीभ्टरां और पक््ी एक साि भमलकर काम करते है ् और
भबना भकसी एक लीडर के िी बडा् काम कर डालते है।् रे
ऐसा है जैसे हर कोई अपनी छोटी सी जानकारी के साि
आता है और सब भमलकर एक बडा् और अचछ्ा फैसला ले
लेते है।् इस भसद््ांत का इस््ेमाल हम कंपर्ूटर मे ्िी करते
है,् जैसे रोबोट को रास््ा खोजना भसखाना रा मुसश्कल
समथर्ाओ ्को हल करना। रह भदखाता है भक कैसे छोटे-
छोटे भहथस्े िी भमलकर बडी् समझदारी भदखा सकते है।्
एआई इसी भसद््ांत पर काम करता है। इस इंटरनेशनल
कॉनफ्््््स मे ् शोधाभि्यरो ् को एआई की नई टेकन्ोलॉजी से
अिगत कराने इटली की कॉफ््ोसेस रूभनिभस्यटी से आए डॉ.
अगसथ्टनो कॉटस््ी ने बतारा भक पूरी दुभनरा एआई को
बेहतर बनाने मे ्लगी हुई है। जब िी कोई एआई को कमांड
देता है तब भसथट्म उसे कई तरह से देखता है। पूछे गए
सिाल की मंशा को पढक़र सही उत््र देना एआई की
एकर्ोरेसी को दशा्यता है। अब दुभनरा इस एकर्ोरेसी को और
सटीक बनाने मे ्जुट गई है। हर छोटी जानकारी को लेता है
और उसे प््ोसेस करके जिाब परोस देता है। कॉनफ्््््स मे्
कोलकाता रूभनिभस्यटी के प््ोफेसर डॉ. नबेद्ु चाकी ने एआई
मे ्बल्ॉकचेन और ड््ीबर्ूशन लेजर के बारे मे ्बतारा।

अंिरांसिीर, अंिरधमंस सिंीकारिे िालेे को सामावरक
पद मे ंिही ंवमलेगी रगह, बैठक मे ंविणंसर

भिलाई। साहू समाज की आमसिा
बैठक सुपेला सथ्ित कारा्यलर मे्
आरोभजत की गई। बैठक मे ् प््मुख
सलाहकार भखलािन साहू, तुलसी
साहू, हभरद््ाभरका प््साद साहू, अमोल
दास, रामकुमार चंचल, शकुंतला
साहू, संतोर कुमार सभहत अनर्

उपसथ्ित िे। आमसिा मे ्महासभचि
अमोल दास साहू ने कार्यक््म की
रप्रेखा को सदन के पटल पर रखा।
आर-वर्र की जानकारी कोराधर्क््
उपेद््् कुमार साहू ने दी। नरा भजला
संघ होने के साि 3 िर््ो ्के कार्यकाल

बीएसपी के सेिावििृतंं कमंसचावररो ंका सममंाि 

भिलाई। संरंत्् के पभरिहन एिं
डीजल संगठन के कंट््ोल से संबंभधत
सेिाभनिृत्् कम्यचाभररो ् िभरष्् लोको
ऑपरेटर दुशर्ंत कुमार साहू, धम््ेनद्््
नाि, िुिनेश््र भसंह साहू का समम्ान
समारोह का आरोजन िकस््य आभफस
भबसड्डंग नं-2 मे ् भकरा गरा। इस
अिसर पर मुखर् अभतभि एजीएम
एमएआर शरीफ ने कभम्यरो ्के रोगदान
की सराहना की। संजीि झा ने कहा भक
भमलने िाली राभशरो ्का सही ढंग और
सोच समझकर उपरोग करे।् भशफट्
मैनेजर भरतेश भतिारी ने जीिन की

दूसरी पारी सुखमर होने की
शुिकामनाएं दी। भशफट् मैनेजर
नोखेराम देशमुख ने उज््िल िभिषर्
की कामना करते हुए मस्् और वर्स््
रहने की सलाह दी। भशफट् मैनेजर
िरत कुंड्े और वर्ास नारारण ने िी
तीनो ् कमय्ठ साभिरो ् के काम की
प््शंसा की। इस अिसर पर शत््ुंजर
भतिारी, भदनेश मेश््ाम, शैलेश गुपत्ा,
गणेश िोजिानी,  बाबू लाल ध््ुिे,
रमेश चौहान, अरप्ि घोर, अभनल
उके, पोरण लाल साहू सभहत अनर्
मौजूद िे। 

केदंंंसरकार की आैदंंोवगक िीवि के बारे मे ंभी बिारा
बंंांर रेयरमेन रािेश बाफना ने बताया जक समारोह के पहले जदन को एमएसएमई जदवस
के रंप में मनाया गया। इस अवसर पर आयोजित सेजमनार में पंंमुख वकंता सीए अजरहंत
बोररा ने छतंंीसगढं शासन की नवीन औदंंोजगक नीजत (2024–2029) एवं एमएसएमई को
जमलने वाली जवजभनंन पंंकार की सबंससडी व पंंोतंसाहनों की जवसंंृत िानकारी दी। जरकेश
सेन ने सीए सदसंयों को बंंांर के रित ियंती पूणंथ होने पर शुभकामनाएं दी। इस अवसर
पर एमएसएमई उदंंजमयों के मागंथदशंथन हेतु संटेट बैंक, डीआईसी, एवं अनंय संसंरानों दंंारा
सहायता काउंटर भी संराजपत जकए गए। इस कायंथकंंम के डायरेकंटर सीए अिय गुपंता
रहे।

का बर्ोरा प््स््ुत भकरा गरा। पदाभधकाभररो ्ने बतारा भक इन तीन िर््ो ्मे ्कई कार्यक््म हुए।
ित्यमान मे्5 लाख का एफडी और चालू खाते  मे ्राभश जमा है। बतारा गरा भक प््देश साहू
संघ के भनरमािली के अनुसार प््तर्ेक तहसील मे ्पभरक््ेत्् का गठन अभनिार्य भकरा गरा है।
साि ही प््मुख सलाहकारो ्एिं सदन ने कहा भक जो वर्सक्त अंतजा्यतीर, अंतरधम्य थि्ीकार
भकरा है, ऐसे वर्सक्तरो ्को तो समाज के मुखर् धारा से तो जरर् जोडन्ा है। परनत्ु उस वर्सक्त
और उसके गाज्यन को सामाभजक भकसी िी पद मे ्कोई पदाभधकारी नही ्बनाना है। भकसी िी
कार्यक््म मे ्अभतभि नही ्बनाना है। इस बात को धि्भन मत से पाभरत भकरा गरा। साि ही
चुनाि िी अभतशीघ्् कराए जाने का भनण्यर भलरा गरा।

n साहू समाज की आमसभा
बैठक  सुपेला स्थित
कार्ाालर मे् आरोजजत

सिटी इवेटं
परमेश््र पाल बने छग झेभररा

गडभ्ररा समाज के प््देशाधर्क््

भिलाई। अमरभसंह धनकर गौभटरा छग झेभररा गडभ्ररा (धनकर
पाल) समाज महासिा की सामाभजक कार्यकाभरणी बैठक भपछले
भदनो ्हुई। बैठक मे ्कार्यिाहक अधर्क्् ि 25 राज क््ेत्् प््मुख एिं
सामाभजक सदथर्ो ्की उपसथ्िभत मे ्प््स््ाि पाभरत भकरा गरा। छः
सदथर्ीर चुनाि सभमभत का गठन भकरा गरा। भनण्यर भलरा गरा
भक प््तर्ेक राज क््ेत्् से 20-20 सदथर्ो ्के द््ारा प््देशाधर्क्् का
चुनाि भकरा जाएगा।20-20 सदथर्ो ्की सूची तैरार की जाएगी।
नामांकन प््भ््करा पूरी की गई। केिल एक नामांकन प््पत्् होने की
सथ्िभत मे ् भनभि्यरोध प््देशाधर्क्् परमेश््र पाल चुन भलए गए। 25
राज प््मुखो ्एिं प््देश के सिी सामाभजक सदथर्ो ्की उपसथ्िभत
मे ्समप्नन् भकरा गरा। इस अिसर  पर राजकुमार धनकर, पोखन
पाल, ढालभसंह धनंकर, भतरि धनकर, महेनद््् धनकर, अमरभसंह
पाल, भकशन लहुभररा, शैलेनद््् धनकर, रेिाराम पाल, धनन्ू पाल,
राजू पाल, बलदाऊ पाल, रामभसंग, रोमनाि पाल, अशोक पाल,
मंजूलाल धनकर आभद उपसथ्ित िेे। 

रूंगटा गंंुप में इस इंटरनेशनल कॉनंफ्ंंंस शासंंंंारंथ का यह 10वां वरंथ रा, जिसमें देश और जवदेश से 456
जरसरंथ संकॉलसंथ शाजमल हुए हैं, िो दो जदनों में अपने पेपर पंंिेंट करेंगे। इससे एआई पर आधाजरत नई
िानकाजरयां साझा होंगी। कॉनंफ्ंंंस में रूंगटा गंंुप के डायरेकंटर डॉ. सौरभ रूंगटा, सोनल रूंगटा,
एगंिीकंयूजटव डायरेकंटर डॉ. संिीव शुकंला, डॉ. मनोि वगंंीस, डॉ. एिािुदंंीन, डॉ  वाई एम गुपंता, डॉ.
एडजवन एंरोनी, डॉ. नीमा एस बालन, डीन जरसरंथ एंड डेवलपमेंट डॉ. रामकृषंण राठौर,डॉ. पदंंावती
शंंीवासंंव, डॉ. जविय लकंंंमी घोर, डॉ. मुकेश शमंाथ सजहत फैकलंटी मेंबसंथ शाजमल रहे।देश
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शहर के विकास और सौदंरंंीकरण की
पलंाविंग को लेकर संगोषंंी 30 को

भिलाई। भिलाई क््ेत्् के भिकास एिं सौद्र््ीकरण के भलए कौन से
प््स््ाि भलरा जाना है। इसके भलए भिलाई के भिकास एिं सौद्र््ीकरण
के भलए अपने-अपने भिचार भदरे जाने भनगम सिागार मे ् 30 जून को
सुबह 10ः30 बजे भिचार संगोष््ी कार्यक््म आरोभजत भकरा गरा है।
आरुकत् राजीि कुमार पाणड्ेर ने  सांसद, भिधारक, महापौर, पार्यदगण
एिं नागभरकगणो ् से सुझाि भलए जाने संगोष््ी कार्यक््म मे ् आमंभ््तत
भकरा है। शहर के भिकास के भलए सिी के भिचार एिं सुझाि को सुनने
पश््ात उस पर भिचार-भिमश्य भकरा जाना है।   आरुकत् पाणड्ेर ने
अधीक््ण अभिरंता दीपक जोशी को भनद््ेभशत भकरे है भक 28 जून तक
कार्यक््म का पीपीटी तैरार करा लेिे,् भजसे प््ोजेकट् के माधर्म से
भदखारा एिं समझारा जाएगा। शहर के भिकास एिं सौद्र््ीकरण के
भलए अलग से भिचार, भिमश्य एिं सुझाि को िी साझा भकरा जाएगा।
भजससे नगर भनगम भिलाई के भिकास एिं सौद्र््ीकरण को और बेहतर
ढंग से वर्िसथ्ित भकरा जा सके।
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सिटी इवे्ट

फेफडो् ्के रोवगयो ्की अब
िोरेकोथक्ोपी से होगी जांच

इव्ेट लाइव
नारी सरुक््ा की िीर पर सलेफ् वडफेस्
सीखेग्ी रवहलाए,ं रवेडटशेन भी 

भिलाई। नारी  सुरक््ा  को  सरवप्ात  जीिनदान  सेिा  संथि्ा  के
तति्ािधान रे ्वनरंतर प््यास करते हुए सूया्ा नगर िाड्ा 21 रे ्सेलफ्
वडफेस् का वनशुलक् प््वशक््ण वशविर का  आयोजन 24 जून से 25
जुलाई तक  तक वकया गया है। इस एक रवहने के वशविर रे ्सेलफ्

वडफेस् के साि साि बॉडी और
ब््ेन यानी शारीवरक और रानवसक
तालरेल  के  वटपस्  रेवडटेशन  के
राधय्र से वसखाए जाएंगे। 
जीिनदान  सेिा  संथि्ा,

वभलाई-दुग्ा द््ारा नारीशसक्त को सशकत् और आतर्वनभ्ार बनाने के
उद््ेशय् से वनरंतर सेलफ् वडफेस् वशविरो ्का आयोजन वकया जा रहा
है। इसी अवभयान के अंतग्ात थट्ेशन ररोदा िाड्ा 21 सूया्ा नगर रे ्एक
नई प््वशक््ण कक््ा की शुरआ्त की गई है। इस प््वशक््ण वशविर की
विशेष  बात  यह  रही  वक  िाड्ा  अधय्क््  रवहला  विंग  दीदी  बबीता
रावनकपुरी ने अपने वनिास थि्ान पर इस प््वशक््ण की पहल करते
हुए कक््ा की शुरआ्त की। उनका यह कदर नारीशसक्त को प््ेवरत
करने  िाला और सारावजक सुरक््ा की  वदशा  रे ् एक अनुकरणीय
पहल है। वशविर के राधय्र से क््ेत्् की युिवतयो ्और रवहलाओ ्को
आतर्रक््ा  की आधुवनक  तकनीके ् वसखाई  जा  रही  है,्  वजससे  िे
वकसी भी विपरीत पवरसथ्िवत रे ्अपने आतर्बल से सुरव््कत रह सके।्
संथि्ा  का  उद््ेशय्  है  वक  हर  रवहला आतर्वनभ्ार  बने और  डर के
राहौल  से  बाहर  वनकलकर  सशकत्  बनकर  सराज  रे ् अग््णी
भूवरका वनभाए। जीिनदान सेिा संथि्ा का यह अवभयान आने िाले
सरय  रे ् अनय्  िाड््ो ् और  क्े्त््ो ् रे ् भी  संचावलत 
वकया जाएगा।

िथयात््ा के बाि सेवािाि जुटे, िोज होिा प््भु का भव्य श््ृंिाि, सांस्कृरतक काय्यक््म भी हो्िे

महाप््िु जगन्नाथ गुंभि्चा मंडप मंे मौसी के बनाए
खान ेका ल ेरह ेसव्ाद, हईु रामलीला, भवशषे पजूा आज

भिलाई। सव्िनवसटी  रे ् आन े िाल े नौ  वदनो ् तक
जगनन्ाि पजूा का उलल्ास सभी जगह वदखान ेिाला ह।ै
शिु््िार को रहाप््भ ुनगर भ््रण करत ेहएु अपनी रौसी
क ेघर गुवंडचा रडंप पहचुे ्हएु ह।ै सकेट्र-6 ए राक््टे के
गुवंडचा रडंप रे ्5 जलुाई तक जगनन्ाि रहाप््भ ुअपनी
रौसी रा ंगुवंडचा रानी क ेयहा ंरहगेे ्और उनक ेहाि से
बन ेखान ेका आनदं लगेे।् शवनिार की सबुह सकेट्र-6
ए राक््टे गुवंडचा रडंप रे ्सबुह 5 बज ेभगिान का श््ृगंार
वकया  गया।  पाठ  कर  िस््््  धारण  कराया  गया  और
विवभनन् प््कार क ेसगुसन्धत फलूो ्स ेभगिान का श््ृगंार
वकया गया। सधंय्ा आरती क ेबाद 7.30 बज ेसतय् साईं
रार लीला रडंली बलेौदी द््ारा रारलीला का रचंन वकया
गया।  रारलीला  की  शरुआ्त  गणशे,  राता  सरथि्ती,
वशि पाि्ाती और रहाविषण् ुकी िाकंी  प््ि््तु की  गई।
इसक ेबाद वशि, पाि्ाती सिंाद और रािण क ेअतय्ाचार
क ेप््सगं पर रारलीला हईु। इस दौरान रहाप््भ ुकी विशषे
आरती और प््साद का  वितरण भी  वकया गया। रात 10
बज ेविशषे प््साद पोडो् पीठा का भी भोग लगाया गया।
लोगो को हाडंी अनन् प््साद क ेवलय ेपहल ेबकु करिाना
होगा। इस आयोजन रे ्प.ं  तषुारकानंत् रहापात््ा, सवरवत
क ेअधय्क्् वदलीप रहतंी, रहासवचि अरण् पडंा, शरद
विशाल, गजनेद््् पणड्ा,  रविनद््् साह,ू शवशभषूण रहतंी,
सजंय साह,ू सनय्ास साह,ू सभुाष साह,ू  वजतनेद््् भइूया,ं
सजंीि भइूया,ं हवर राउत आवद भकत् उपसथ्ित ि।े 

भिलाई। अदखल भारिीय उद्डया समाज द््ारा हर साल भी सेल पदरवार चौक
सेक्टर 6 मे् भगवान जगन्नाथ के रथ यात््ा पर महाि््साि का दविरण ि््िेश
अध्यक्् जेएम िांडी के नेिृत्व मे् दकया गया। काय्चक््म का शुभारंभ भगवान
जगन्नाथ के िेल दचत्् का पूजा अच्चना कर की गई। महासदचव टीके दनहाल ने

बिाया दक शुक््वार शाम 4 महाि््साि का दविरण शुर् हुआ जो िेर राि
िक चला है। महाि््साि मे् दखचड्ी, हलवा, मूंग का दविरण दकया गया।
बीिे 15 से समाज द््ारा महाि््साि का दविरण लगािार करिी आ रही है।
महाि््साि का दविरण कर समाज ने भाईचारे का संिेश दिया। काय्चक््म
मे् कोषाध्यक्् िीनबंिु िांडी, संरक््क कृष्णा सोना, संजय सोनवानी, दजला
िुग्च अध्यक्् शंकर दनहाल,दभलाई अध्यक्् पुरन नायक, जयंिी
महानंि,ियादनदि दवभार, िीपक सोना, मनोज िीप, आशीष नंिा, दकशोर
मोगराज, टेकचंि सेदिया, चेिन िीप, दचंिामदण,सुभाष जगि,िम््े्द््
दसक््ा, रिन िांडी, दखरिर बाघ,दिलीप िांडी, दचिर् दवभार, अज्चुन
नायक, पिमा िांडी, इंद््ा दवभार, दिलोत््मा,आशा दनहाल,कदविा िांडी,
िन्नू, हष्ाच, िनंजय िांडी समेि सामादजक सिस्यगण मौजूि थे।

संस्कृत मे् सीखी एक से सौ तक रिनती, कि िहे अभ्यास
ि्द्शक्ण् ऐसा भी : अदभनय करक ेदसखाया ससंक्िृ,

खेल-खेल मे् जाना दवलोम शब्िो् का उपयोग
भि ला ई ।
बच््ो ्और युिाओ ्को संथक्ृत बोलने
के  प््वत  प््ोतस्वहत करने के  वलए  दुगा्
आया्  नगर  रे ् दस  वदिसीय  संथक्ृत
संभाषण  वशविर  का आयोजन  वकया
गया है जहां बच््ो ्से लेकर बुजुगा् तक
संथक्ृत रे ्बात करना उतस्ाह के साि
सीख रहे  है।  इसी कडी् रे ् वशविर के
दौरान    प््वतभावगयो ् को  संथक्ृत  रे्
प््वतभावगयो ्को अवभनय करके व््िया
और विलोर शबद्ो ्का प््योग वसखाया
गया।  संथक्ृत  पढ़न्े  िाले  सभी  छात््
और  प््वशक््ण  देने  िालो ् के  साि
संथक्ृत रे ् वहंदी जैसे धारा प््िाह बात
कर  रहे  है।् ओर  पवरसर  रे ् चल  रहे
संथक्ृत  संभाषण  वशविर  के  आठिे्
वदन डॉ. जैनेद््् दीिान, डॉ अजय आया्
एिं  ईश््री  देिांगन ने  बच््ो ् से लेकर
बुजुग््ो को  प््वशक््ण प््दान वकया। इस
दौरान  संथक्ृत  विशेषज््ो ् द््ारा    हैलो

हैलो को राि्ु्
हवर  ओर  िदतु।  गुड  रॉवन्िग्  राि्ु्
सुप््भातर िदतु और सॉरी सॉरी राि्ु्
क््मय्ताम ्क््मय्ताम ्िदतु सवहत अनेक
िाकय्  वसखाएं गए। कल्ास के  दौरान
िता्रान काल  एिं  भूतकाल के और
संथक्ृत रे ्एक से लेकर सौ तक की
वगनती  भी  सीखे।    संथक्ृत  संभाषण
वशविर रे ् विशेष रप् से संथक्ृत रे ् 1
स100  तक  की  वगनती  वसखाई  गई।

िाकय् रे ्इसका प््योग भी वकया गया।
संथक्ृत  संभाषण  वशविर  रे ् रुखय्
प््वशक््क  के  रप्  रे ् प््ोफेसर  जैनेद्््
दीिान  उपसथ्ित  है।्  उनह्ोन्े  अनेक
गवतविवधयो ्के राधय्र से डेली रट्ीन
के िाकय् को संथक्ृत रे ्सरल ढंग से
सहज रप्  से  बोलना  वसखाया और
छात््-छात््ाओ ्ने संथक्ृत रे ्गीत गाए।
डॉ.  जैनेद्््  दीिान  ने  प््वतभावगयो ् को

अवभनय  करके  व््िया  एिं  विलोर
शबद्ो ् का  प््योग  वसखाए।  संथक्ृत
पढ़न्े  िाले  सभी  छात््  एिं  अभय्ासी
प््वशक््ण देने िालो ्के साि संथक्ृत रे्
बात कर रहे है।् सूचनाओ ्का आदान-
प््दान।  थि्ीकृवत और  अथि्ीकृवत  के
वलए संथक्ृत के ही शबद्ो ्और िाकय्
का प््योग वकया जा रहा है। डॉ अजय
आया् ने  प््वतभावगयो ्को संथक्ृत रे ्दो
तोते  की  प्े्रक  कहानी  सुनाते  हुए
बताया की एक डाकुओ ्के साि रहने
लगा  और  दूसरा  साधु  के  साि।
डाकुओ ् के  साि  रहने  िाला  तोता

डाकुओ ् जैसी  बाते ् करने  लगा,

जबवक साधु के साि रहने िाला तोता
साधु  जैसी  बाते ् करने  लगा।  इससे
पता  चलता  है  वक  संगवत का  प््भाि
बहुत रहति्पूणा् होता है। 
डॉ  अजय आया्  ने  कहा  वक  यह

कहानी  यह  बताती  है  वक  हर  जैसी
संगवत रे ् रहते  है ् हरारा सोच  विचार
और वय्िहार इस तरह से पवरिवत्ात हो
जाता है। इसवलए हर सभी को अपनी
संगवत  का  चयन  करते  सरय
सािधानी  बरतनी  चावहए।  ईश््री
देिांगन  ने  गीत  के  राधय्र  से  कुछ
बदलाि  के  संकेत  के  वलए
प््वतभावगयो ्को प्े्वरत वकया। 

सराहनीय पहल हरियाली औि स्वच्छता का रिया संिेश
गोदग््ार रे ्वकया पौधरोपण, फलदार
और छायादार पौध ेलगान ेवकया प््वेरत 

भिलाई। भारती विश््विद््ालय दुग्ा की
राष््््ीय  सेिा  योजना  एनएसएस
इकाई  द््ारा  गोदग््ार  कोनारी  रे्
पया्ािरण  जागरक्ता  को
बढ़ा्िा  देने के  वलए पौधरोपण
काय्ाि््र  का  आयोजन  वकया
गया। 
इस  काया्ि््र  रे ् एनएसएस

सरनि्यक  डॉ.  रोवहत  कुरार  िरा्ा  और
जयंत  बारीक  ने  सव््िय  भागीदारी  देते  हुए
छायादार,  फलदार  और  औषधीय  पौधे  लगाने
सभी  प्े्वरत  वकया।    काया्ि््र  के  अंतगा्त
शासकीय पूि्ा राधय्वरक शाला, कोनारी पवरसर

रे ्शाला के प््धान पाठक  के. एस . देिांगन
द््ारा  पौधरोपण  वकया  गया  और
ग््ारिावसयो ् को  हवरयाली  एिं
थि्चछ् पया्ािरण के प््वत जागरक्
वकया गया।
इस पहल का उद््ेशय् विद््ावि्ायो्

और  ग््ारिावसयो ् रे ् पया्ािरण
संरक््ण,  हवरयाली  बढ़ा्ने  तिा  थि्चछ्

भारत  अवभयान  को  रजबूती  देना  िा।
काय्ाि््र के दौरान    विद््ालय प््बंधन और गांि
के थि्ानीय लोगो ्ने   सहयोग देते हुए पया्ािरण
संरक््ण की  वदशा रे ्काय्ा करने और पौधरोपण
कर प््कृवत को हरा भरा रखने की शपि ली। 

भारती
विश़़विद़़ालय
िा आयोजन

भिलाई। वचवकतस्ा  के  क््ेत््  रे ् रोज  नई  नई  तकनीक  इजाद की
जाती है वजससे कोई भी बीरारी का पता जलद् ही लगाकर ररीज
का उवचत इलाज सरय पर कराया जा सके। इसी कडी् रे ्फेफड्े
की बीरारी रे ्नई सुविधा िोरेकोथक्ोपी से अब रोवगयो ्को बेहतर

और सटीक इलाज  वरलेगा। श््ी
शंकराचाया्  वचवकतस्ा  विज््ान
संथि्ान जुनिानी वभलाई रे ्अब

िोरेकोथक्ोपी की उनन्त वचवकतस्ीय प््व््िया की शुरआ्त हो चुकी
है।  यह  सुविधा  संथि्ान  के  चेयररैन   आई.पी.  वरश््ा,  डीन  डॉ.
प््काश  िाकोड्े  एिं  रेसथ्परेटरी  रेवडवसन  विभाग  के  प््रुख  डॉ.
एल.के. रोहंती द््ारा शुर ्की गई है। इस प््व््िया का संचालन डॉ
थर्रण कल्ॉवडयस इंटरिेश्नल पलर्ोनोलॉवजथट् सहायक प््ोफेसर
द््ारा  वकया जा  रहा। िोरेकोथक्ोपी के अलािा ब््ोक्ोथक्ोपी, नीद्
अधय्यन पॉलीसोरनोग््ाफी् और डीएलसीओ भी ररीजो ्के उनन्त
उपचार के वलए भी वकया जाएगा। 
श््सन वचवकतस्ा विभाग रे ्काय्ारत विभाग प््रुख डॉ. एल.के.

रोहंती, प््ोफेसर डॉ. अबद्ुल वरजा्ा, डॉ. राघिेनद््् िरा्ा, डॉ. राधुरी
गडेला और डॉ. थर्रण कल्ॉवडयस है।् िोराकोथक्ोपी की सुविधा
शुर ् होने  से  वभलाई  और  दुग्ा,  छत््ीसगढ़ ् सवहत  आसपास  के
ररीजो ्को अब जवटल फेफडो् ्के  रोगो ्की जांच एिं  वनदान के
वलए बाहर नही ्जाना होगा। 
क़या है थोरेिोस़िोपी
िोराकोथक्ोपी  एक  उनन्त  नय्ूनतर  इनिेवसि  (वरवनरली

इनिेवसि) प््व््िया  है, जो छाती  रे ् एक छोटा चीरा लगाकर की
जाती  है।  इसके  राधय्र से  डॉकट्र फेफडो् ् की  विलल्ी  (पल्ूरा),
फेफडो् ्की सतह तिा छाती के अंदरन्ी भाग को कैररा की रदद
से देख सकते है।् इस प््व््िया रे ्   पल्ूरा से बायोपस्ी की जाती है,
वजससे टीबी, कैस्र, जैसी बीरावरयो ्की सटीक पहचान की जा
सकती  है।  िोराकोथक्ोपी  खास  तौर  पर  उन  ररीजो ् के  वलए
उपयोगी  है  वजनके  फेफडो् ् रे ् बार-बार  पानी  (पल्ूरल  इफय्ूजन)
भरता है, या वजनकी बीरारी का वनदान अनय् जांचो ्से संभि नही्
हो पा रहा है।
रोवगयो़ िो वमलेगा लाभ
इस नई सुविधा से अब रोवगयो ्को बेहतर और सटीक इलाज

वरलेगा। यह प््व््िया ररीजो ्के  वलए सुविधाजनक और सुरव््कत
रानी जाती है। यह संथि्ान की ओर से थि्ाथथ्य् की वदशा रे ्एक
रहति्पूण्ा कदर है। संथि्ान प््बंधन ने आशा जताई है वक इस तरह
की  आधुवनक  तकनीको ् को  अपनाकर  शंकराचाया्  रेवडकल
साइंसेज भविषय् रे ्भी छत््ीसगढ़ ्को गुणित््ापूण्ा वचवकतस्ा सेिा
प््दान करता रहेगा।

n रिलाई मे् शुर् हुई नई
प््र््िया  थोरेकोस्कोपी

n नारी सुरक््ा को समर्पित
जीवनदान सेवा संस्था
का सतत प््यास 10

वदिसीय संस़िृत
संभाषण विविर िा

आज होगा
समापन

पुवलस विभाग िे अवधिारी और
िम़मचारी िे मेधािी बच़़े सम़मावनत 

रथ यात़़ा पर हईु गलुाब िी पिंवु़िया ंिी बरसात
श््ी जगन्नाथ मंदिर सदमदि, कोसा नगर द््ारा दनकाली गई रथ यात््ा मे् हजारो् की संख्या मे्
श््द््ालु जय जगन्नाथ का उद्घोष करिे रथ यात््ा दनकाली गई। कोसा नगर से दनकली यह रथ
यात््ा नेहर् नगर उद््ोगपदि के.के. झा के दनवास के सामने पहुंची, िो झा पदरवार सदहि सै्कड्ो्
की संख्या मे् लोगो् ने रथ की अगुवाई की। श््द््ालुओ् पर गुलाब की पंखुद्डयां की बरसाि की
गई। श््द््ालुओ् के दलए जलपान की व्यवस्था भी की गई। इस िौरान के.के.झा, दवभा झा,
दनश््य झा, सृद््ि झा, जोगा झा, शांिा झा, संजीव झा, सीए द््ियेश लेखवानी, दवदि लेखवानी,
रणवीर चौिरी ने रथ पर सवार भगवान जगन्नाथ, उनके भाई बलभद्् और बहन सुभद््ा की
आरिी उिारी और पूजा अच्चना की।  रथ पर सवार िुग्ाच मािवपड्ी, कान्हा महाराज, हेमंि
भारद््ाज, योगे्द््, पदवत्् नाग सदहि सदमदि के द््तलोचन, राज दकशोर, कौशल्या, मीणा, शंकर
सोना, दशवा, आशु, सागर, रादगनी और अन्य पिादिकादरयो् ने श््द््ालुओ् को ि््साि बांटा। 

अविल भारतीय उव़िया समाज ने विया महाप़़साद िा वितरण

भिलाई। पुवलस  वनयंत््ण  कक््  वभलाई  नगर  रे्
पुवलस  विभाग के  अवधकारी और करा्चावरयो ् के
बच््ो ्द््ारा नीट, जेईई रेनस्, 10िी,् 12िी ्परीक््ा रे्
90 प््वतशत से अवधक अंक और नेशनल खेलो ्रे्
गोलड्  रेडल  प््ापत्  करने  िाले  रेघािी  बच््ो ् का
समर्ान सरारोह आयोवजत  वकया गया। आयोजन
के  दौरान  िवरष््  पुवलस  अधीक््क  दुगा्    विजय
अग््िाल द््ारा सभी बच््ो ्को रोरेट्ो ्और प््शव््ि
पत्् देकर समर्ावनत वकया गया। 
उनह्ोन्े अपने  उद््ोधन  रे ् कहा  वक सभी  बच्े्

अवधक अंक और नेशनल खेलो ् रे ् गोलड्  रेडल
प््ापत्  कर  सफलता  हावसल  कर  देश और  अपने
संथि्ा  का  नार  रोशन  वकया  है  और  आने  िाले
सरय  रे ् और  अचछ्ा  परफार्े््श  कर  आगे  बढ़े।
उनह्ोन्े कहा वक ये आपके जीिन की सफलता है,
बच््ो ्का बहुत अचछ्ा परसेटेज् पाना ि कंमप्टेटीि
परीक््ा रे ्जाना बाकी सब से बहुत ही अलग होता
है। ये आपकी डेसथ्टनेशन है, िो अलग है ये वसफफ्
राईलथट्ोन  िी और आपके  10  िी ् एिं  12िी ् रे्
वजतना रेहनत  वकया है उससे और जय्ादा रेहनत
करे।् उनह्ोन्े सभी बच््ो ्के काय््ो की सराहना की। 

यह बच्े् हुए समर्ावनत  इस दौरान  दुगा् उपुअ
ररता अली शरा्ा के बेटे आयान अली फुटबाल रे्
5िी ् नेशनल लेबल  कल्ब चैव्पयनशीप के  वलए,
छािनी  उपुअ  निी  रोवनका  पाणड्ेय  के  बेटे
अवभनि पाणड्ेय जेइई रेनस् 2025 उत््ीणा्, विशेष
शाखा वभलाई वनरीक््क  कैलाशनाि वरश््ा की बेटी
विद््ा  वरश््ा  10िी ् 96  प््वतशत,  रानीतराई  उवन.
पुरष्ोत््र  कुर्े्-  िेवलना  कुर्े्  जेइई  रेनस्  उत््ीणा्,
विशेष  शाखा  वभलाई  सउवन  प््हलाद  बंछोर-
वलवपका बंछोर 10िी ्90 प््वतशत, नपुअ काया्ालय
छािनी  प््.आर.  1510   कौशल कुरार साहू-  नेहा
साहू  सीबीएससी  10िी ् 92.8  प््वतशत,  विशेष
शाखा वभलाई प््.आर. 457  हरीश कुर्े्-प््िेश कुर्े्
जेइई रेनस् उत््ीणा्, कुमह्ारी  प््.आर.  1441    रोशन
बंछोर-देिांशी  बंछोर  सीबीएससी  10िी ् 91.2
प््वतशत, दुगा् आर.  1694   लवलत साहू- रोवनका
साहू सीबीएससी 10िी ् 95.2, यातायात आर. 406
वजतेनद्््  रारकणड्े-  पीयुष  रारकणड्े  जेइई  रेनस्
उत््ीणा् प््वतशत अंक लाने के वलए सभी बच््ो ्को
उनके उज््िल भविषय् की कारना करते हुए बधाई
दी।

संविधान बचाओ सभा आज 
भिलाई। देश के संविधान वनरा्ाता  डॉ.  भीरराि आंबेडकर को  याद
करते  हुए  वभलाई  नगर  विधानसभा  ने आज शार संविधान  बचाओ
सभा  का  आयोजन  कला  रंवदर  वसविक  सेट्र  रे ् आयोवजत  वकया
जाएगा।  शार  4  बजे  आयोवजत  संविधान  बचाओ  सभा  के  दौरान
वभलाई नगर विधायक देिेद््् यादि, पूि्ा रुखय्रंत््ी भूपेश बघेल, वजला
अधय्क््  रुकेश  चंद््ाकर  सवहत  कांग््ेस  के  िवरष््  पदािधकारी  और
काय्ाकता्ा उपसथ्ित रहेग्े। इस दौरान देश के संविधान और कांग््ेस के
आगारी काय््ो ्पर चचा्ा की जाएगी। 

कार्नर
न्यूज



सिटी स्पोर्ि्न
मिला म््िकेट संघ  िे् एक से
होगा मखलाम्डयो् का पंिीयन 

रायपुर। रायपुर रजला र््ककेट संघ के वष्ि
2026-27 हेतु सभी
वग््ो् के पंजीयन की
रतरथ 01 से 07 जुलाई
तक रनध्ािररत की गयी
है। नये पंजीयन का
समय सुबह 10.30
बजे से िोपहर 1 बजे

तक आर.िी.सी.ए. ग््ांउि, तेलीबांधा मे् रखा
गया है। नये पंजीयन हेतु आधार काि्ि, जन्म
प््माण पत््, छत््ीसगि् मे् जन्मे् रखलारियो् के
रलये रपछले 5 वष््ो् की माक्कशीट की
फोटोकॉपी अन्यथा रपछले 10 वष््ो् की
माक्कशीट की फोटोकॉपी जमा करना होगा। नये
पंजीयन हेतु र्पये 500 का शुक्क रनध्ािररत
रकया गया है। पंजीयन के समय सत्यापन हेतु
समस्् मूल िस््ावेज लाना भी अरनवाय्ि है।
पंजीयन के नवीनीकरण हेतु रखलार्डयो् को
गूगल फाम्ि मे् नाम, जन्मरतरथ, फोन नंबर
बक्लेबाज या गे्िबाज आरि जानकारी िेनी
होगी। गुगल फाम्ि 01 जुलाई से 07 जुलाई तक
उपलब्ध होगा। पंजीयन का नवीनीकरण
रनशुक्क है।

से्ट््ल और साउथ िोन की
िीत, ख्यामत ने मलए 5 मवकेट 

शभलाई। छत््ीसगि् स्टेट र््ककेट संघ द््ारा
आयोरजत वूमे्स अंिर-19
चैले्जर ट््ॉफी के अंतग्ित
शुक््वार को िो मैच खेले
गए। बीएसपी र् ्ककेट
ग््ाउंि रसरवक से्टर मे् हुए
मैच मे् टीम से्ट््ल जोन ने
नॉथ्ि जोन को 6 रवकेट से
हरा रिया। बक्लेबाजी मे्

नॉथ्ि जोन की टीम 88 रन पर आउट हुई। पलक
रसंह ने 30 रन, गे्िबाजी मे् से्ट््ल जोन की
अलका रानी कुजूर ने 4 रवकेट, सीलमनी
कंिुलना ने तीन रवकेट, ऋरषका श््ीवास््व,
जपनीत कौर एवं शांरत बघेल ने एक-एक
रवकेट रलए। बक्लेबाजी मे् से्ट््ल जोन की
शेख नारजया ने नॉट आउट 32 रन, भारवका
साहू ने 21 रन और यरत शम्ाि ने 20 रन बनाए।
गे्िबाजी मे् नॉथ्ि जोन की शायना खान ने िो
रवकेट, गीत िहररया एवं पलक रसंह ने एक-
एक रवकेट रलए।

बीएसपी र््ककेट ग््ाउंि सेत्टर-1 मे् टीम
ईस्ट जोन के रवर्ि्् साउथ जोन ने 5 रवकेट से
जीत हारसल की।  बक्लेबाजी मे् ईस्ट जोनकी
टीम  95 रन पर आउट हुई। ररया रसंह ने 35 रन
बनाए। गे्िबाजी मे् साउथ जोन की ख्यारत साहू
ने पांच रवकेट और रंगीता लाकरा ने िो रवकेट
रलए।  बक्लेबाजी मे् साउथ जोन ने 5 रवकेट
पर 96 रन बनाए। चांि चेलक ने 40 रन, िीक््ा
रतवारी ने नॉट आउट 33 रन, गे्िबाजी मे् ईस्ट
जोन की मोरनका मरावी ने 4 रवकेट और  ररया
रसंह ने एक रवकेट रलए। 
छत््ीसगढ् की मिव्या िलेमशया ि्े
उतरेगी बास्केटबॉल िुकाबले ि्े 

रायपुर। अंिर 16 एरशयन चै्रपयनरशप
बास्केटबॉल त्वालीफायर
12 से 15 जून तक मालद््ीप
मे् आयोरजत रकया गया।
रजसमे् भारतीय टीम ने
श््ीलंका, बांग्लािेश,
मालिीप से लगातार मैच
जीतकर फ्ाइनल मे् प््वेश
रकया। फ्ाइनल मे् भारत ने

श््ीलंका को हराकर स्वण्ि पिक जीता एवं
एफआईबीए अंिर 16 वूमेन एरशयन
चै्रपयनरशप 2025 के रलए त्वालीफाई कर
रलया है। जो 14 से 20 रसतम्बर तक मलेरशया
मे् आयोरजत की जाएगी। भारतीय बास्केटबॉल
बारलका टीम मे् छत््ीसगि् से महासमुंि रजले
की रिव्या रंगारी भी शारमल थी। महासमुंि
कलेत्टर रवनय कुमार लंगेह ने रिव्या को
मालद््ीप मे् स्वण्ि पिक जीतने एवं एरशयन
चै्रपयनरशप मलेरशया के रलए भारतीय टीम के
त्वारलफाई करने पर बधाई एवं भरवष्य के रलए
शुभकामनाएं िी है। ज््ात हो रिव्या ने 48 वी् सब
जूरनयर नेशनल बास्केटबॉल चै्रपयनरशप
अगस्् 2023 पांरिचेरी मे् छत््ीसगि् की
बारलका टीम से खेलते हुए स्वण्ि पिक जीतने
मे् सफल रही है् रजसमे् रिव्या ने अच्छा प््िश्िन
रकया था। 
प््मशक््ु बैडमिंटन स्पध्ाि िे् क्वाट्िर
फाइनल के रोिांचक िुकाबले 

रायपुर। राजधानी के सप््े शाला बैिरमंटन
हॉल मे् प््रशक््ु बालक
बारलकाओ् की बैिरमंटन
स्पध्ाि के त्वाट्िर फाइनल
मुकाबले संपन्न हुए।
रवरभन्न वग्ि के अंतग्ित
11 वष्ि आयु समूह

बारलका वग्ि एकल- त्वाट्िर फाइनल मे्  र््दती
बंगार् ने आईशी जैन को 30-4 से, शानवी
चौरर्डया  ने रमराया लुंकि को 30-17 से,
आईजा खाखू ने रररतका रानी को 30- 15 से
हराया। 13 वष्ि आयु समूह बारलका वग्ि एकल-
त्वाट्िर फाइनल मे् नारिरा सलमान ने रचन्मयी
सोनी को 15-3,15-9 से, मान्य रमश््ा ने
आराध्य तेलची को 15-4,15-7 से, स््ुरत
सरकार ने मानवी रसंह को 15-10,15-7 से,
तमन्ना जूनामरन ने रररधका मधुकर 15-13,15-
6 से हराया। 15 वष्ि आयु समूह बारलका वग्ि
एकल- त्वाट्िर फाइनल मे् नारिरा सलमान ने
झरना रनषाि को 15-1,15-1 से, अनीषा
रामटेके ने स््ुरत सरकार को 15-3,15-7 से,
अरनका शम्ाि आद्् चूड्ासमा 15-3,15-5 से
हराया।
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हाई कोिेस्ट््ॉि की समस्या से बचना है तो छोटी
उम्् से ही गांठ बांध िीवजए कुछ जर्री बाते् 

हि्य की बित्ी बीमाररयो ्के
रलए हाई कोलसेट्््ॉल और हाई

बल्ि प््शेर को प्म्खु कारण माना
जाता रहा ह,ै इन रिनो ् को कटं््ोल मे्
रखना जरर्ी ह।ै लोग अतस्र जानना
चाहत े है ् रक तय्ा कोई ऐसा तरीका ह,ै
रजसकी मिि से आपको कभी बैि
कोलसेट्््ॉल बिन् ेकी रिक्त् ही न हो?

िरअसल, हि्य रोग की समसय्ाएं
सभी उम् ्क ेलोगो ्मे ्बित्ी हईु िखेी जा
रही है।् हाल क ेवष््ो ्मे ्30 स ेकम आयु
वालो ्मे ् हाट्ि अटकै और इसस ेमौत के
मामल ेकाफी बि ्गए है।् हि्य की बित्ी
बीमाररयो ् क े रलए हाई कोलसेट्््ॉल और
हाई बल्ि प््शेर को प्म्खु कारण माना
जाता रहा ह,ै इन रिनो ् को कटं््ोल मे्
रखना शरीर को सव्सथ् रखन े क े रलए
सबस ेजरर्ी ह।ै तय्ा आपका कोलसेट्््ॉल
लवेल रनयरं््तत ह?ै

कोलसेट्््ॉल का नाम सनुत ेही अतस्र
रिल की बीमाररयो ्का खय्ाल आता ह।ै
लेरकन त्या आप जानते है् रक
कोलसेट्््ॉल वास्व् मे ्इतना भी बरुा नही्
ह?ै वास्व् मे,् यह शरीर की कोरशकाओ्
की बनावट, हाम््ोनस् क े रनमा्िण और
पाचन मे ् जरर्ी भरूमका रनभाता ह।ै
समसय्ा तब होती ह ै जब शरीर मे ् बिै
कोलसेट्््ॉल की मात््ा बि ् जाती ह ै और
गिु कोलसेट्््ॉल की घट जाती ह।ै अब
आपक ेमन मे ्भी सवाल आ रहा होगा रक
तय्ा कोई ऐसा तरीका ह,ै रजसकी मिि से
आपको कभी बिै कोलसेट्््ॉल बिन् ेकी
रिक्त् ही न हो?

कोलसेट्््ॉल बढन् ेक ेकारण होने
वाली समसय्ाए:ं हि्य रोग रवशषेज््
कहते है्, कम उम्् से ही अगर
जीवनशलैी मे ्सधुार कर रलया जाए तो

बैि कोलस्ेट््ॉल की समस्या स ेबचा जा
सकता है। यूएस ल्सथत
कार्िियोलॉरजस्ट िॉ. एर््डयाना
ल्तवनोनेस-कैमाचो कहती है्, हाई
कोलसेट्््ॉल का स्र् आपक े हि्य के
स्वास्थय् क े रलए बहेि खतरनाक हो
सकता ह।ै 

कोलेस्ट््ॉल वष््ो् से आपकी धमरनयो्
की िीवारो् मे् जमा होता है। प्लाक के
रनम्ािण करके धमरनयो् को संकरा और
सख्त कर िेता है, रजससे ह्िय रोग,
रिल के िौरे और स्ट््ोक का खतरा बि्
जाता है। बैि कोलेस्ट््ॉल को बि्ाने मे्
आपके खराब आहार और गड्बड्
जीवनशैली की मुख्य भूरमका होती है।
जो लोग संतृप्त और ट््ांस फैट वाली
चीजे् अरधक खाते है्, गरतहीन
जीवनशैली जीते है्, अत्यरधक धूम््पान
और शराब का सेवन करते है्, मोटापा या
मधुमेह जैसी बीमाररयो् का रशकार है्
उनमे् ये रिक््त अरधक िेखी जाती है।
इसका मतलब है रक अगर कम उम्् से
ही इनमे् सुधार कर रलया जाए तो
कोलेस्ट््ॉल बि्ने के खतरे से बचा जा
सकता है।

खान-पान िे ्बिलाव िरर्ी
अमरेरकन जन्िल ऑफ लत्लरनकल

नय्रू््टरशयन मे्
प्क्ारशत एक
अध्ययन के
अ नु सा र ,
िा इ ट री
फाइबर वाली
चीजो् को
आहार मे्
अरधक से

अरधक शारमल करक े बिै कोलसेट्््ॉल
को 5-10 फीसिी तक कम कर सकता
ह।ै िरलया, साबतु अनाज, सबे और
बीनस् का सवेन बि्ान ेस ेआपको लाभ
रमल सकता ह।ै
ट््ासं फटै स ेबचे ्और ओिगेा-3
फटैी एमसड की िात््ा बढ्ाएं

बिै कोलसेट्््ॉल की समसय्ा स ेबचे
रहन ेका एक फाम्िलूा य ेभी ह ैरक आहार
मे ् ट््ासं फटै वाली चीजे ् जसै े बकेरी
आइटमस्, फ््ाई चीजो ्की मात््ा कम कर
िे्। इस तरह के खाद्् पिाथ्ि भी
कोलसेट्््ॉल की समसय्ा को बि्ान ेवाले

हो सकत ेहै।्
हाव्िि मरेिकल सक्लू की एक ररपोट्ि

क ेअनसुार, ओमगेा-3 फटैी एरसि वाली
चीजो ्को अपन ेआहार मे ्शारमल करने
स े हि्य सबंधंी बीमाररयो ् का जोरखम
30% तक कम हो सकता ह।ै अखरोट,
अलसी क ेबीज, मछली और एवोकािो
आरि को आहार का रहसस्ा बनाए।ं
इन उपायो ्पर भी िते ेरहे ्धय्ान 

िॉत्टर कहते है्, कोलेस्ट््ॉल की
स म स् या
को ई
अचानक
आ ने
वा ली
बी मा री

नही ् ह,ै यह वष््ो ् तक चपुचाप शरीर मे्
बित्ी ह।ै लरेकन यरि हम आज स े ही
अपने खानपान, व्यायाम, सोच और
आितो् मे् बिलाव लाएं  तो न केवल
हम कोलेस्ट््ॉल से बल्कक उससे जुड्ी
ह्िय संबंधी बीमाररयो् से भी सुरर््कत रह
सकते है्। बैि कोलेस्ट््ॉल से बचाव के
रलए लाइफस्टाइल मे् कुछ और सुधार
करना जर्री है।     रेि मीट और
प््ोसेस्ि मीट को सीरमत करे्। इसकी
जगह अंिे के सफेि भाग, टोफू और
िालो् का सेवन अरधक से अरधक करे्।
सर््कय जीवनशैली अपनाएं, रनयरमत
व्यायाम करे्। एरोरबक व्यायाम को
कोलेस्ट््ॉल और ब्लि प््ेशर िोनो् को
कंट््ोल रखने वाला पाया गया है।  हाव्िि्ि
हेक्थ की ररपोट्ि के अनुसार, लगातार
तनाव मे् रहने से भी कोलेस्ट््ॉल लेवल
बि् सकता है। स्ट््ेस को कंट््ोल करने
वाले तरीको् पर भी ध्यान िेना जर्री है।  

'प््ोसेस्ड फूड' को लेकर िीवानगी ठीक
नही्, इन्हे् सीमित िात््ा ि्े लेना ठीक 

कोलेस्ट््ॉल और हाई ब्लड प््ेशर बढ्ा रहे छोटी उम्् मे् टे्शन 

अरधकतर प््ोसेस्ि फूड्स ऐसे होते है् जो सेहत के रलए
हारनकारक होते है्, लेरकन कुछ प््ोसेस्ि फूड्स ऐसे भी होते
है् रजन्हे् सीरमत मात््ा मे् रलया जाए तो वो सेहत के रलए
फायिेमंि हो सकते है्। आइए इस लेख मे् इसी के बारे मे्
रवस््ार से जानते है्। आज की भागिौड् भरी रजंिगी मे्
प््ोसेस्ि फूि बहुत से लोगो् के जीवन शैली का एक अरभन्न
रहस्सा बन चुका है। नूिक्स, रचप्स, रिब्बाबंि खाद्् पिाथ्ि
और रेिी-टू-ईट भोजन अपनी सुरवधा के कारण बेहि
लोकर््पय हो गए है्। बेशक ये फूड्स हमारा समय बचाते है्,
लेरकन इसको लेकर कुछ लोगो् के मन मे् अत्सर ये सवाल
रहता है रक त्या प््ोसेस्ि फूि वाकई हमारे स्वास्थ्य के रलए
हारनकारक है्? इस सवाल का सही जवाब जानने के रलए
सबसे पहले ये जानना जर्री है रक प््ोसेस्ि फूि होता त्या
है? यह भी जानना जर्री है रक सभी प््ोसेस्ि फूि एक जैसे
नही् होते है्। प््ोसेस्ि फूि की िुरनया काफी जरटल है, कुछ
ऐसे है् रजनसे पूरी तरह से बचना चारहए, त्यो्रक उसमे्
चीनी, नमक और अनहेक्िी फैट मौजूि होता है। वही् कुछ
ऐसे भी है् रजन्हे् सीरमत मात््ा मे् या सही चुनाव के साथ
अपनी िाइट मे् शारमल रकया जा सकता है। आइए, प््ोसेस्ि
फूि के बारे मे् रवस््ार से जानते है्, साथ ही उनके संभारवत
नुकसानो् और उनसे बचने या सुरर््कत रवकक्पो् को चुनने
के बारे मे् भी जाने्गे।
प््ोसेस्ड फूड क्या है?

प््ोसेस्ि फूि वह खाद्् पिाथ्ि है, रजसे स्वाि, शेक्फ-
लाइफ, या सुरवधा के रलए रासायरनक प््र््कया से तैयार
रकया जाता है। इसमे् फ््ोजन सल्बजयां, रिब्बाबंि फल, और
रचप्स जैसे स्नैत्स शारमल है्। हालांरक, सभी प््ोसेस्ि फूि
हारनकारक नही् होते। उिाहरण के रलए, फ््ोजन मटर या
पाश््ुरीकृत िूध न्यूनतम प््ोसेरसंग के साथ पौर््षक हो सकते
है्। लेरकन अत्यरधक प््ोसेस्ि फूि, जैसे रक चीनी युत्त
पेय, पैकेज्ि स्नैत्स, और रेिी-मेि भोजन, सामान्यतौर पर
स्वास्थ्य के रलए नुकसानिायक होते है्। 
हामनकारक प््ोसेस्ड फूड और उनके खतरे

अत्यरधक प््ोसेस्ि फूि मे् चीनी, नमक, ट््ांस फैट, और
कृर््तम रसायन जैसे र््पजव््ेरटव्स और रंग अरधक मात््ा मे्
होते है्। इंस्टे्ट नूिक्स, रचप्स, बग्िर, और काब््ोनेटेि र््डंत्स
का रनयरमत सेवन मोटापा, मधुमेह, उच्् रत्तचाप, और
ह्िय रोगो् का जोरखम बि्ाता है। इनमे् पोषक तत्व कम और
कैलोरी अरधक होती है, रजससे पाचन तंत्् पर भी बुरा असर
पड्ता है।
मकन प््ोसेस्ड फूड से बचे्? 

कुछ प््ोसेस्ि फूि ऐसे है् रजनसे हमे् पूरी तरह से िूर
रहना चारहए? इनमे् मीठे सोिा, एनज््ी र््डंत्स, और रचप्स-
कुकीज जैसे ट््ांस फैट वाले स्नैत्स आते है्। आर्टिरफरशयल
स्वाि वाले रेिी-टू-ईट भोजन भी इसी रलस्ट मे् है्। इन
चीजो् मे् मौजूि र््पजव््ेरटव्स और ज्यािा नमक आपकी
सेहत रबगाड् सकते है्, ये मसूड्ो् की बीमारी, मोटापा और
हाम््ोनल असंतुलन का कारण बन सकते है्।
सुरम््कत प््ोसेस्ड फूड और सीमित सेवन

अब ऐसा नही् है रक सारे प््ोसेस्ि फूि खराब होते है्।
कुछ तो ऐसे होते है् रजनकी प््ोसेरसंग बहुत कम होती है,
जैसे रक फ््ोजन सल्बजयां, रिब्बाबंि िाले् या पाश््ुरीकृत
िही। अगर इन्हे् सीरमत मात््ा मे् रलया जाए तो ये सेहत के
रलए ज्यािा नुकसानिायक नही् होते है्, बस, एक बात का
ध्यान रखे् रक इनमे् अरधक नमक या चीनी न रमली हो।

अगले महीने 6 जुलाई को केतु का पूव्ािफाक्गुनी नक््त्् मे् आभासी
प््वेश होगा, जो 20
जुलाई को पूण्ि होगा।
इस गोचर से तीन
रारशयो् का भाग्य
जागेगा और उन्हे्
रवशेष धन लाभ के
अवसर रमले्गे। 6
जुलाई को िोपहर
1:32 बजे केतु
पूव्ािफाक्गुनी नक््त्् मे्
आभासी र्प से प््वेश
करेगा और इसका पूण्ि
गोचर 20 जुलाई को
िोपहर 2:10 बजे होगा।  केतु के इस नक््त्् पररवत्िन से तीन रारशयो्
के रलए सौभाग्य के द््ार खुल सकते है्। 

वृषभ राशि: केतु का पूव्ािफाक्गुनी नक््त्् मे् गोचर वृषभ रारश
के जातको् के रलए बेहि शुभ रहेगा। इस िौरान आपकी रचनात्मक
सोच और नेतृत्व कौशल को खूब बि्ावा रमलेगा। काय्िक््ेत्् मे्
आपकी प््रतष््ा बि्ेगी और पुराने अधूरे काम पूरे होने के आसार है्। 

तुला राशि: तुला रारश के जातको् के रलए यह गोचर मानरसक
स्पष््ता और संतुलन लेकर आएगा। आपकी रनण्िय क््मता बेहतर
होगी और आप अपने लक्््यो् को स्पष्् र्प से समझ पाएंगे।
नौकरीपेशा लोगो् को पिोन्नरत या वेतन वृर््ि का अवसर रमल
सकता है, जबरक व्यवसाय मे् पुराने अटके काम से लाभ रमलेगा। 

कुंभ राशि: कुंभ रारश के जातको् के रलए यह गोचर
आत्मरनरीक््ण और आध्याल्तमक उन्नरत का समय होगा। आपकी
अंतरात्मा की आवाज् प््बल होगी और सही रनण्िय लेने की
क््मता मे् वृर् ्ि होगी। कला, लेखन, संगीत या आध्याल्तमक क््ेत् ्
से जुड्े लोग इस अवरध मे् खास पहचान और सम्मान प््ाप्त कर
सकते है्।  

िुलाई िे् केतु का होगा नक््त्् पमरवत्िन
तीन रामशयो् की सुधरेगी आम्थिक स्सथमत

वास््ु के अनुसार होना चामहए पूिा घर

इन दिनों जंयािातर बचंंों के
संकूल खुल चुके हैं या दिर

एक जुलाई से खुलेंगे। अपने
बचंंों को संकूल भेजने को
लेकर माता-दपता जंयािातर

उतंसादहत रहते हैं। खासतौर
पर हर मां की सबसे बडंी

दचंता होती है दक वो हर रोज
उनंहें दिदिन में ऐसा कंया िें,

जो पूरा खतंम होकर वापस
आए। कंयोंदक बचंंों में खाने
को लेकर कािी नखरे होते
हैं। हर सुबह इसी बात की

दचक-दचक होती है दक आज
दिदिन में कंया जाएगा।

आपकी इसी समसंया का हल
लेकर कुछ ऐसी रेदसपी के
बारे में यहां जानकारी, जो

बचंंों के दलए बेहि जायकेिार
है और दजसे बनाना भी कािी

आसान है।

स्कूल मे् बच््े का टिटिन हो सबसे अलग
स्कूिी बच््ो् का वटवफन होना चावहए अिग हट कर, फूड

आइटम मे् भी नजर आनी चावहए सुपरमॉम की व््िएवटविटी 

कार्नर
न्यूज

पूजा घर न केवल धार्मिक आस्था का प््तीक
है, बल्कक जीवन मे् संतुलन और समृर््ि का
माध्यम भी है। इसरलए पूजा घर बनवाते समय
वास््ु से जुड्ी कुछ आवश्यक बातो् का ध्यान
रखना अत्यंत जर्री है।
पूिा घर की शुभ मिशा

वास््ु शास्््् के अनुसार घर मे् पूजा घर के
रलए सबसे उत््म रिशा उत््र-पूव्ि (ईशान कोण)
होती है। यह रिशा भगवान रशव और जल तत्व से
संबंरधत मानी गई है, रजससे परवत््ता और
सकारात्मक ऊज्ाि का संचार होता है। यरि यह
रिशा उपलब्ध न हो, तो पूव्ि रिशा को िूसरा
सव््ोत््म रवकक्प माना जाता है। पूजा करते समय
व्यल्तत का मुख भी पूव्ि या उत््र की ओर होना
चारहए, इससे साधना मे् एकाग््ता आती है और
ईश््र की कृपा प््ाप्त होती है।
पूिा घर का स्थान और संरचना

पूजा घर को कभी भी शौचालय, बाथर्म या
सीर्ियो् के नीचे नही् बनाना चारहए। यह स्थान
शांत, स्वच्छ और ऊज्ाि से भरपूर होना चारहए।
यरि घर छोटा है, तो ड््ाइंग र्म के उत््र-पूव्ि कोने
को पूजा के रलए चुना जा सकता है। मंरिर को
हमेशा जमीन से कुछ ऊंचाई पर रखे् और उसके
नीचे रकसी भी प््कार का सामान स्टोर न करे्।
मंरिर की िीवार पर लकड्ी की पीठ या प्लेटफाम्ि
लगाया जा सकता है।
िूम्तियो् की व्यवस्था

मंरिर मे् स्थारपत मूर्तियां 9 इंच से अरधक
ऊंची नही् होनी चारहए और उन्हे् िीवार से थोड्ा
िूर रखे् तारक पीछे की ओर हवा का प््वाह बना

रहे। खंरित या टूटी हुई मूर्तियो् को तुरंत मंरिर से
हटा िेना चारहए त्यो्रक ये नकारात्मक ऊज्ाि
फैलाती है्। भगवान की मूर्तियो् की संख्या भी
सीरमत होनी चारहए। एक ही िेवता की कई मूर्तियो्
को एकसाथ न रखे्।
िंमिर का रंग और सिावट

पूजा घर के रंग हक्के और शुभ होने चारहए,
जैसे रक सफेि, हक्का पीला, गुलाबी या क््ीम।
गहरे या काले रंगो् से बचना चारहए त्यो्रक ये मन
और वातावरण पर भारी प््भाव िालते है्। मंरिर मे्
धूपबत््ी, िीपक, शंख और घंटी की व्यवस्था
अवश्य करे्। रोजाना िीपक जलाने और सुगंरधत
धूप लगाने से सकारात्मक ऊज्ाि बि्ती है।
पूिा घर से िुड्ी कुछ सावधामनयां

मंरिर को रसोईघर या शयनकक्् मे् न बनाएं।
यरि जगह की कमी के कारण ऐसा करना पड्े, तो
मंरिर को लकड्ी की अलमारी मे् बनाकर उसे पि््े
से ढक सकते है्। पूजा स्थान मे् कभी भी जूते-
चप्पल लेकर न जाएं और वहां मोबाइल फोन या
अन्य ध्यान भटकाने वाली वस््ुएं न रखे्। पूजा
घर को हमेशा स्वच्छ और सुगंरधत बनाए रखे्। 

वेमिटेबल पराठा रोल
बच््ो् को साधारण सज्जी पराठा दे्गे तो उन्हे् िो पसंद नही् आएगा। ऐसे मे् उनके
वटवफन मे् स्िावदष्् सा िेवजटेबि पराठा रोि बनाकर पैक करे्। इसके विए गे्हू के
आटे से बने पराठे मे् प्याज, वशमिा वमच्च, पत््ा गोभी और पनीर के की स्टवफंग करे्।
इसके अंदर टोमेटो कैचअप और वमयोनीज भी एड करे्, तावक आसका स्िाद बढ्
जाए। इसे वटवफन मे् दे्गे तो बच््े पूरा वटवफन चट करके आएंगे। 
पनीर पराठा
बच््े के वटवफन मे् साधारण पराठा रखने की बजाय पनीर से भरा पराठा बनाकर तैयार
करे्। ये पराठा काफी स्िावदष्् होता है। इसे बच््े काफी चाि से खाते है। इसविए
अपने बच््े को अचार के साथ पनीर पराठा वटवफन मे् दे्, तावक िो इसे मन से खा सके्। 
सूिी उत््पि
गम््ी के मौसम मे् ऐसी चीजे् ही वटवफन मे् रखनी चावहए, जो खाने मे् हल्की हो। ऐसे मे्

सूजी उत््पम एक बेहतर विकल्प है। सूजी, दही और बारीक कटी सब्जजयो् से बने छोटे-छोटे उत््पम
आपके बच््े को काफी पसंद आएंगे। इसे पैक करते समय उसके साथ कैचअप अिश्य रखे्, तावक
बच््े उत््पम को चाि से खा सके्।  
फ््ाइड राइस
अगर आपके बच््े को फ््ाइड राइस पसंद है तो वटवफन मे् उनके विए फ््ाइड राइस तैयार करे्। इस
फ््ाइड राइस को तैयार करने मे् ढेर सारी सब्जजयो् का इस््ेमाि करे्, तावक इसका स्िाद कई गुना
बढ् सके। यवद आप ब््ाउन राइस तैयार करे्गी तो ये एक हेल्दी विकल्प भी रहेगा। 
मिनी इडली
अपने छोटे बच््े के विए साधारण इडिी बनाने की जगह सूजी से बनी वमनी इडिी तैयार करे्। सूजी
से बनी स्टीम इडिी बच््ो् के विए हल्की और हेल्दी होती है। इसे आप फ््ाई करके भी वटवफन मे् रख
सकती है्। फ््ाइड इडिी बच््ो् को काफी पसंद आती है। 
मूंग दाि चीिा

कुछ हेल्दी विकल्प तिाश कर रही है् तो मूंग दाि चीिा से बेहतर कुछ हो नही् सकता। दरअसि,
मूंग दाि को पीसकर सब्जजयो् के साथ बना चीिा, जो प््ोटीन और टेस्ट दोनो् देता है। इसविए वटवफन
मे् आप ये भी दे सकते है्। 
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परंपरा बचाने के ललए 

आज के समय में हेयर किर न लसफंफ सफेद बािों को लछपाने का सही
तरीका है, बसंलक अब ये एक संटाइि संटेटमंेट भी बन गया है। इसकी वजह
से िुक काफी बदि जाता है। इसीलिए अब तो युवाओं के बीच बािों को
रंगने का काफी केंंज है। अगर आप भी अपने बािों को किर कराना चाहते
हैं, तो एक बार पहिे अचंछे से सोच िीलजए। यहां आपके लिए कुछ ऐसे
लटपंस हैं, लजनका धंयान आपको तब रखना है, अगर आप पहिी बार हेयर
किर करने जा रहे हैं। ऐसा करने से आपको लकसी तरह की एिजंंी का
खतरा नहीं रहेगा। 
शही शेड चुने
अगर पहिी बार किर कराने जा रहे हैं तो किर चुनने से पहिे सोच-
समझकर फैसिा िें। एक बार गित कराने से आपका पैसा, समय बबंानद
हो सकता है। इसलिए पहिी बार में बहुत बंंाइट या एकंसपेलरमेंटि किर
पहिी बार मंे अवॉइड करें। किर पसंद करते समय अपनी पसंननालिटी का
खास धंयान रखें।  
पैच टेक्ट है सबसे जर्री
पहिी बार बािों मंे किर कराना है तो पैच टेसंट पहिे अवशंय करा िें।
कंयोंलक अगर किर कराने के बाद ये आपको सूट नहीं लकया तो भयंकर
एिजंंी का सामना आपको करना पडं सकता है। किर िगाने से 24 घंटे

पहिे पैच टेसंट करें तालक लकसी एिजंंी या लरएकंशन का खतरा न हो। ऐसा
करने से आप एिजंंी से बच जाएंगे। 
प््ोफेशनल से करवाना बेहतर
पहिी बार हेयर किर कभी भी घर पर न करें। इसके लिए लकसी अचंछे
हेयर एकंसपटंन की सिाह िें। इससे आपको अचंछा एकंसपीलरएंस लमिेगा।
एक अचंछा हेयर एकंसपटंन आपके संसकन और बािों को देखकर ही राय देता
है।   पहिी बार हेयर किर कराने से एक हफंते पहिे से ही अपने बािों का
खास धंयान रखें। इसके लिए हेयर किर से कुछ लदन पहिे बािों को
अचंछे से मॉइसंचराइज़ं और ऑयि करें। यलद आप डैमेज बािों में किर
िगवाएंगे तो इसका असर िंबे समय तक लटकने वािा नहीं होगा। 

पहली बार हेयर कलर कराने जा
रहें हैं  तो धंयान रखें इन बातों का

नफर लौट रहा ‘वाय2के’ वाला
ट़़े़ड़स, लुभा रहा 2000 का ग़लैमर 

नफल़म इव़ेट

टॉलीवुड

‘जुरावसक िरूलूव रीबथूव’के पूूीवमयर मूे शावमल िुए
इंफूलुएंसर, सूटार कासूट संग साझा की िसूिीरेू

'कनूनपूपा' फेम एतूटर विषूणु मांचू का खुलासा, वशिवलंग
िाले िृशूय समेि कई संिेिनशील सीन मूे िुए बिलाि

इंफंिुएंसर आशीर चंचिानी ने हाि ही में अपने इंसंटागंंाम पेज
पर हॉिीवुड
लफ लं म
‘ जु रा लस क
व लं डं न
रीबथंन’के संटार
संग एक
तसंवीर साझा
की है। लफलंम
के पंंीलमयर में शालमि होने के लिए आशीर यूएस भी गए।
आशीर चंचिानी ने अपने इंसंटागंंाम पेज पर संकारिेट
जोहानसन, जोनाथन बेिी के मेहशंानिा अिी के साथ एक
फोटो शेयर करते हुए कैपंशन लिखा, ‘वेिमक टू जोरालसक
पाकंफ रीबथंन।’लफलंम के पंंीलमयर के वीलडयो को भी आशीर ने
अपनी इंसंटागंंाम संटोरी पर पोसंट लकया है। 
'जुरालसक वलंडंन रीबथंन' की संटार कासंट के साथ आशीर को
देखकर फैंस ने लरएकंशन लदए हैं। वह यूजर लिखता है, ‘हमें
आपके ऊपर गवंन है।’एक अनंय यूजर लिखता है, ‘भाई आप
तो बडंे आदमी हो गए।’एक और यूजर ने लिखा, ‘आशीर,
भाई आप हम सबको पंंाउड फीि कराते हो।’आशीर की मां ने
भी बेटे की इस पोसंट पर लरएकंट लकया है, वह आशीर पर
पंंाउड फीि कर रही हैं।  आशीर चंचिानी यूटंंूब पर काफी
फेमस हैं, अब तक फनी वीलडयो बनाकर दशंनकों को एंटरटेन
करते थे। मगर अब वह डायरेकंटर भी बन गए हैं। जलंद ही
आशीर की एक वेब सीरीज ‘एकाकी’लरिीज होगी। इस हॉरर
कॉमेडी सीरीज में आशीर ने एसंकटंग भी की है। साथ ही इसे
पंंोडंंूस, डायरेकंट भी लकया है। बताते चिें लक जब ‘इंलडयाज
गॉट िैटेंट’ का लववाद हुआ था तो आशीर चंचिानी भी उस
केस में फंस गए थे। दरअसि, वह भी उसी एलपसोड में नजर
आए, लजसमें पूरा लववाद खडंा हुआ। ऐसे में समय रैना, रणवीर
अलंिाहबालदया के अिावा आशीर पर भी केस हुआ। 

भोजपुरी 
'रूदूू-शकूति' मेू साथ आए अकूूरा और

विकूूांि, वशि-पािूविी की मविमा विखेगी

वैसे तो शादी का लदन िडंलकयों के
साथ-साथ िडंकों के लिए भी बेहद
खास होता है, िेलकन अपने िुक
को खास बनाने के लिए सबसे
जंयादा मेहनत िडंलकयां करती हैं।
हर होने वािी दुलंहन अपने बंंाइडि
िुक को महीनों पहिे से पंिान करने
िगती है। वो चाहती हैं लक उनका
िहंगा, मेकअप और जंवेिरी सब
एकदम परफेकंट हो। िहंगा और
मेकअप तो िडंलकयां काफी सोच-
समय कर खरीदती हैं, िेलकन सही
जंवेिरी का चयन करना उनके लिए
काफी मुसंशकि हो जाता है। इसी के
चिते हम आपको बताएंगे लक
बंंाइडि गहने खरीदते समय कुछ
बातों का धंयान अवशंय रखना
चालहए। यलद आप इन बातों का
धंयान रखेंगी तो आपका वेलडंग िुक
सबसे कमाि का और खूबसूरत
िगेगा। 
आउटलफट के साथ मैच करे्
बंंाइडि िुक को कंपंिीट करने के
लिए यलद आप आलंटिलफशयि गहने
खरीदने का पंिान कर रही हैं तो
सबसे पहिे िहंगा, साडंी या
बंंाइडि डंंेस फाइनि करें। इसके

साउथ सटंार लवषणं ु माचं ू लफलमं 'कननंपपंा' को िकेर िगातार
सलुखंनयो ंमे ंबने
हएु है।ं 27 जनू
शुकंंवार को
लरिीज से
पहिे लफलंम
'कनंनपंपा' में
कुछ सींस में
बदिाव लकए
गए । इसका खिुासा खदु लवषणं ुमाचं ून ेएक इटंरवयं ूक ेदौरान
लकया ह।ै   माचं ून ेबताया लक सेसंर बोडंन न ेलहदंी लरिीज क ेलिए
कछु सीन मे ंबदिाव की मागं की। खासतौर पर, लशवलिगं पर
परै रखन े और मलूतंन पर मुहं स े पानी डािन े जसै े दशृयंो ं को
सवंदेनशीि माना गया। िोगो ंकी भावनाओ ंका सरमंान करते
हएु, लफलमं की टीम न ेइन दशृयंो ंको हटान ेया मामिूी सपंादन
करन ेका फसैिा लकया। इसका उदंंशेयं कहानी की पंंामालणकता
को बनाए रखत ेहएु दशंनको ंकी भावनाओ ंको ठसे न पहुचंाना
ह।ै पहि े लफलमं 'कननंपपंा' 25 अपंंिै को तिेगु ु और तलमि,
कनंनडं, मियािम, लहंदी और अंगंंेजी भाराओं के डब
ससंकंरणो ंमे ं लरिीज होन ेवािी थी, िलेकन वीएफएकसं वलृंंि
और पोसटं-पंंोडकशंन क ेमदुंंो ंक ेकारण इसमे ंदरेी हईु। अब यह
लफलमं 27 जनू  को कई भाराओ ंमे ं लरिीज हईु।   लफलमं का
लनदंंशेक मकुशे कमुार लसहं और लनमांनण मोहन बाब ून ेलकया ह।ै
इस लफलमं का सगंीत सटंीफन दवेसी और मलण शमांन न ेतयैार
लकया ह।ै यह एक पौरालणक डंंामा लफलमं ह।ै यह लफलमं न कवेि
दलंंकण भारत बसलंक उतंरं भारत मे ंभी दशंनको ंका धयंान खीचंने
क े लिए बनाई गई ह।ै माचं ूकी महतवंाकाकंंंी लफलमं 'कननंपपंा'
अपनी सटंार कासटं और पौरालणक कथानक क ेकारण चचांन में
ह।ै इस अलखि भारतीय लफलमं मे ंपंभंास, मोहनिाि, अकंयं
कुमार, मोहन बाबू, काजि अगंंवाि, सरथकुमार, पंंीलत
मकुधुन और मधबुािा जसै े लसतार े पंमंखु भलूमकाओ ं मे ं है।ं
लनदंंशेक मकुशे कमुार लसहं न ेभकतं कननंपपंा की भगवान लशव
क ेपंलंत अटटू भसकंत को दशांनन ेका पंयंास लकया ह।ै

भोजपुरी लसनेमा में अकंंरा लसंह और लवकंंांत लसंह राजपूत
अ लभ नी त
लफलंम 'रंदंं-
शसंकत' 18
जुिाई को
लरिीज होगी।
लनशांत सी.
शेखर दंंारा
लनदंंेलशत यह
लफलंम नारी सशसंकतकरण और सामालजक जागरंकता का
संदेश देती है। लफलंम में अकंंरा 'शसंकत' और लवकंंांत 'रंदंं' के
लकरदार में हैं। भोजपुरी लसने जगत की खूबसूरत अदाकारा
अकंंरा लसंह और जीआरपी संटार लवकंंांत लसंह राजपूत जलंद
ही बडे पदंंे पर साथ में नज़र आने वािे हैं। आज इसकी
घोरणा कर दी गयी है. दोनों लबभूलत एंटरटेनमेंट के बैनर तिे
बनने वािी नई लफलंम 'रंदंं-शसंकत' में साथ नज़र आयेंगे,
लजसमें एक सशकंत कहानी और दमदार अलभनय का संगम
देखने को लमिेगा। लफलंम 'रंदंं-शसंकत' को लनशांत सी. शेखर
लनदंंेलशत कर रहे हैं, लजनका लवज़ंन आधुलनक और पारंपलरक
कथानक के समनंवय पर आधालरत है। लफलंम का पहिा
पोसंटर आज जारी लकया गया, लजसमें ईशंंरीय शसंकत, संंंंी
सशसंकतकरण और सामालजक जागरंकता का संदेश
झिकता है। यह पोसंटर दशंनकों में गहरी उतंसुकता जगा रहा है
और इसकी कहानी को िेकर पहिे ही चचंानएं शुरं हो चुकी
हैं। अकंंरा लसंह, जो लफलंम में शसंकत की भूलमका लनभा रही हैं,
ने कहा — यह लकरदार लसफंफ एक अलभनय का अवसर नहीं,
बसंलक एक सामालजक लजरंमेदारी है। 'शसंकत' एक ऐसी
मलहिा है जो नारीतंव की सचंंी ताकत को दशंानती है। दशंनक
मुझे इस नए अवतार में जरंर पसंद करेंगे।

शादी के माहौल में खरीदारी करें सोच समझकर

दुल्हन के लिए खरीदनी है आल्टिलिलियि ब््ाइडि
ज्वेिरी तो पहिे कुछ लटप्स को जर्र िॉिो करंे

काऩशर
ऩयूज

15 नमनट मे ़चहेर ेपर आ जाएगा
ननखार, लोग पछूेग़ ेइसका राज

कई बार लबना लकसी पंिालनंग के अचानक
से पाटंंी में जाने का पंिान बन जाता है। ऐसे
में आपको ऐसे फेसपैक के बारे में जानना
चालहए, लजनंहें न लसफंफ बनाना बसंलक
इसंंेमाि करना भी काफी आसान है। 
पहला फेस पैक
इस पहिे फेस पैक को बनाने के लिए
आपको दही, हलंदी और थोडंे से बेसन की
जरंरत पडंेगी। इसे बनाने का तरीका
काफी आसान है। इसे तैयार करने के लिए
सबसे पहिे सभी चीजों को लमिाकर
चेहरे पर िगाएं। अचंछी तरह से पैक को
िगाने के 10-15 लमनट तक ऐसे ही छोडं
दें। अब 15 लमनट के बाद चेहरे को हलंका
गीिा करें और लफर हलंके हाथ से मसाज
करते हुए साफ कर िें। इस फेस पैक के
इसंंेमाि से आपका चेहरा पूरी तरह से
लखि उठेगा। पैक को हटाने के बाद
मॉइशंंराइर िगाएं और टोनर का इसंंेमाि
अवशंय करें। इसके बाद आपकी संसकन
मेकअप के लिए तैयार है। 

हॉलीवुड 
फैशन कभी आउट ऑफ
टंंेंड नहीं होता। साि
2000 के दशक का फैशन
टंंेंड अब ‘वाय2के’
बनकर िौटा है।
लमिेलनयलंस और जेन-जी
को यह फैशन संटाइि खूब
भा रहा है। दादी का दौर हो
या मरंमी का, हर दशक के
फैशन की एक खास बात
रही है। शायद यही वजह है
लक फैशन टंंेंडंस समय के
साथ बदिते जरंर हैं,
िेलकन अकंसर वापस
िौटते हैं। आज के समय
में नई पीढंी उस दौर के
कपडंे और एकंसेसरीज को
नया संववसंट दे रही है,
लजससे वे पुराने होते हुए
भी टंंेंडी िगते हैं। ऐसा ही
एक फैशन टंंेंड िौटकर
आया है, लजसके दीवाने
सेलिलंंबटी से िेकर आम
मलहिाएं भी हो रही हैं। यह
फैशन टंंेंड है- ‘वाय2के’।
क्या है यह ट््े्ड 

वाय 2 के यानी ‘ईयर
2000’ का फैशन टंंेंड उस
दशक की शुरंआत का
गंिैमरस और बोलंड
संटाइि था। पॉप कलंचर से
पंंेलरत यह टंंेंड फैशन में
नॉसंटैसंलजया यानी पुरानी
यादों को जोडंते हुए
आपको नए अंदाज से
जीने का मौका देता है। नई
पीढी के लिए यह इस गमंंी
का आकरंनक टंंेंड बन गया
है। जेन-जी और
लमिेलनयलंस ‘वाय2के’ फैशन को मॉडनंन टंंेंडंस और पसंननि
संटाइि के साथ कॉपी कर रहे हैं, जो पुराने दौर को नए जमाने से
जोडं रहा है।
मैटेललक फैल््िक 
लसलंवर  और गोलंड  शेडंस जैसे गंिॉसी िुक देने वािे मटेलरयलंस
‘वाय2के’ फैशन की पहचान थे। ये शेडंस पाटंंी लवयर, बैग,
फुटलवयर और मेकअप में खूब लदखे। उनका चमकदार,
फंयूचलरसंसटक (अतंयाधुलनक) िुक उस दौर की टेकंनोिॉजी और
पॉप कलंचर से पंंेलरत था। ऐसे में ‘वाय2के’ टंंेंड के जलरए मैटेलिक
जैकेवंस और शाइनी एकंसेसरीज लफर से युवलतयों को आकलंरनत कर
रही हैं।

जलंदबाजी में जंयादातर िोग ऐसे हेयर लरमूवि कंंीमों
का इसंंेमाि करते हैं, जो बाजार में बेहद कम दाम में
लमि जाती है। िेलकन इनके साइड इफेकंट भी होते हैं।
इसलिए आपको जानना जरंरी है लक आप हेयर
लरमूवि कंंीम का इसंंेमाि करने के दौरान कंया
सावधानी बरतें। 
हो सकता है स्ककन बन्न
जंयादातर हेयर लरमूवि कंंीमों में रसायन ततंव होते हैं,
जोलक संसकन बनंन का कारण बन सकते हैं। खासतौर
पर कैसंलशयम थायोगंिाइकोिेट और पोटैलशयम
हाइडंंॉकंसाइड जैसे ततंवों से तो संसकन की ऊपरी परत
जि जाती है, लजससे तंवचा पर छािे हो सकते हैं। 
लपगमे्टेशन का रहता है खतरा
यलद आप अपनी संसकन टाइप के लहसाब से हेयर
लरमूवि कंंीम का इसंंेमाि नहीं करते हैं तो आपकी
तंवचो पर लपगमेंटेशन का खतरा बढं जाता है।
लपगमेंटेशन में तंवचा पर डाकंफ पैच आ जाते हैं, जोलक

देखने में अजीब िगते हैं। ये लदकंंत जंयादातर
अंडरआरंसंन में सामने आती है। 
त्वचा होगी ड््ाई
अगर आप बार-बार हेयर लरमूवि कंंीम का इसंंेमाि
करते हैं तो आपको संभिने की जरंरत है। कंयोंलक
जंयादा हेयर लरमूवि कंंीम के इसंंेमाि से तंवचा का
रंखापन काफी बढं जाता है, लजस कारण आपको
परेशानी हो सकती है।  
हो सकती है एलज््ी
लजन िोगों की तंवचा काफी संवेदनशीि है, उनको तो
इस हेयर लरमूवि कंंीमों के इसंंेमाि से दूर ही रहना
चालहए। ऐसा इसलिए कंयोंलक अगर आपकी तंवचा
संवेदनशीि है, तो एिजंंी की पंंलतलंंकया हो सकती है।

जानें हेयर ररमूवर कंंीम के पीछे
रछपा कडंवा सच

फैशन की दौड़ती-भागती दुननया म़े स़थानीय कल़चर को बचाए रखना एक बड़ी चुनौती होती है। ज़यादातर
फैशन शो नए चलन पर जोर देते है़, इससे कपड़ो़ के प़़दश़शन से आगे हर टुकड़ा एक नई कहानी कहता
है। परंपरागत फैशन इस बीच अपना अऩ़ित़व बनाए रखने जूझता है। जोहाऩसबग़श मे़ नपछले नदनो़ हुए
फैशन शो मे़ परंपरागत शैली मे़ मॉडल ने कई कलेक़शन पेश नकए। नजऩहे़ भरपूर तारीफ नमली। 

बाद ही जंवेिरी खरीदें। ये आउटलफट के लहसाब
से ही होनी चालहए। अगर मैच करानी है तो मैच
कराइए, वरना आप कॉनंटंंासंट में भी इसे कैरी
कर सकती है। 

ब्लाउज की नेकलाइन के
अनुसार देखे्

गिे का नेकपीस खरीद रही हैं तो पहिे अपने
बंिाउज की नेकिाइन देखें। ऐसा इसलिए
कंयोंलक बंंाइडि बंिाउज काफी हैवी होता है।
ऐसे में यलद उसके साथ सही जंवेिरी का चयन

आप नहीं करेंगी तो इससे आपका िुक ही पूरी
तरह से खराब हो जाएगा। नेकिाइन और
जंवेिरी के बीच में गैप होना बेहद जरंरी है। 
क्वाललटी अवश्य चेक करे्
आपके बंंाइडि िुक में हर एक चीज परफेकंट
होनी चालहए। ऐसे में पैसे बचाने के लिए खराब
कंवालिटी की जंवेिरी कतई न खरीदें। कई बार
खराब कंवालिटी के गहनों से संटोन अपने आप
ही लनकिने िगते हैं, लजससे आपका िुक
खराब हो सकता है। संटोन के साथ-साथ
मटेलरयि की लफलनलशंग, पॉलिश और वकंफ को
धंयान से देखें। 
लॉक होना चालहए सही
बंंाइडि जंवेिरी काफी हैवी होती है। इसलिए
इसका िॉक अवशंय चेक कर िें। अगर इसका
िॉक अचंछी कंवालिटी का नहीं हुआ और वो
जंवेिरी का वजन नहींं उठा पाया तो आपको
शलंमिंदा होना पडं सकता है। िासंट मूमेंट पर
आप जंयादा कुछ कर भी नहीं पाएंगी। 

दूसरा फेस पैक
इस दूसरे पैक को तैयार करने के लिए आपको
केवि दो चीजों की जरंरत पडंेगी। इन चीजों में
एिोवेरा और शहद शालमि है। फेस पैक बनाने के
लिए सबसे पहिे एक कटोरी में एिोवेरा लमकंस
करें। इसके बाद इसमें शहद डािकर दोनों चीजों को
अचंछी तरह से लमकंस करें। दोनों चीजों को अचंछे से
लमकंस होने के बाद आपका ये फेस पैक तैयार है।
अब इसे बंंश की मदद से अपने चेहरे पर अपंिाई करें
और कम से कम 15 लमनट ऐसे ही िगा रहने दें। 15
लमनट के बाद अपने चेहरे को ठंडे पानी से धो िें।
इससे आपका चेहरा न लसफंफ टाइट हो जाएगा।
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